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ФОРМА: семейный экологический маршрут-

практикум

«Маршрут

выходного дня»

Исследуем природу вместе

Практика просветительской 

деятельности педагога с родителями

Возрастная группа: дети с разных 

возрастных групп от 4 до 7 лет

Берёзовая роща, г. Ишим  •  27 июня 2026

МА ДОУ ЦРР детский сад №24

Воспитатель: Ребенсдорф Елена 

Владимировна

ГЛАВНОЕ ФОТО МЕРОПРИЯТИЯ

Главная идея: родитель не наблюдатель, а 

партнёр ребёнка в исследовании мира.
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Почему семье нужен такой маршрут

От «просто погулять» — к осознанному совместному исследованию природы

! Актуальность

Родителям нужны простые способы 

превращать обычную прогулку в 

развивающее общение без сложной 

подготовки и «урока на природе».

4+
Потребность ребёнка от 4–7 

лет
Наблюдать, сравнивать, задавать 

вопросы, действовать самостоятельно 

и видеть, что взрослому действительно 

интересны его открытия.

→
Цель просвещения 

родителей
Показать и дать опробовать приёмы 

поддержки детской любознательности, 

самостоятельности и бережного 

поведения в природе.

ФОТО: ПЕДАГОГ + РОДИТЕЛИ + ДЕТИ

Что осваивает родитель:

1
наблюдать вместе, а не 

давать готовый ответ

2

задавать открытые 

вопросы: «Что заметил? 

Почему так думаешь?»

3
поддерживать выбор и 

инициативу ребёнка

4

использовать природу 

как ресурс семейного 

общения

Соответствует логике Программы 

просвещения родителей: знания сразу 

переходят в совместное действие.
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Авторский инструмент — мини-дневник

Один лист за другим ведёт семью от наблюдения к совместному творчеству

Обложка Цветовая палитра Звуковая симфония Сыщик Творчество

Цвет

найти лист заданного 

оттенка

Звук

услышать и отметить 

звуки прогулки

Поиск

заметить шишки, 

веточки, листочки

Творчество

создать героя из 

природного материала

Ценность инструмента: понятен ребёнку, удобен родителю, легко повторяется в парке, во дворе или 

на даче.
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Маршрут как педагогический практикум

Педагог не читает лекцию — он моделирует способы общения, которые родитель сразу пробует с ребёнком

1 Настраиваемся

Выбрать семейную пару, 

договориться: сегодня мы 

исследователи.

2 Ищем цвет

Сравнивать, уточнять, не 

подсказывать первым.

3 Слушаем

Остановиться, помолчать, помочь 

ребёнку назвать источник звука.

4 Работаем «сыщиками»

Дать ребёнку вести поиск и 

объяснять свой выбор.

5 Создаём

Обсудить идею, распределить 

действия, принять детский замысел.

Педагогический приём: «сначала замечаем — потом называем — затем обсуждаем». 4
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Родители — соисследователи, а не зрители
Включённость строится на действии, выборе и совместном результате

1 Действуют вместе

Родитель и ребёнок выполняют задания 

парой: ищут, слушают, сравнивают, 

выбирают.

2 Родитель тренирует навык

Не торопится отвечать за ребёнка; задаёт 

вопросы и поддерживает его 

аргументацию.

3 Есть общий продукт

Заполненный мини-дневник, найденные 

наблюдения и созданный персонаж 

становятся семейной историей.

«Не дать готовый ответ, а помочь ребёнку заметить».

Так педагогическая подсказка превращается в семейный способ общения.
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Результат, который семья уносит с собой

Не разовая встреча, а набор простых способов для следующих прогулок

После маршрута родители уже умеют:

01 превращать обычную прогулку в маленькое исследование

02 поддерживать наблюдательность вопросами, а не подсказками

03 включать слух, цвет, поиск и творчество в семейный досуг

04 повторять задания самостоятельно в новом месте

Практическая переносимость: парк • двор • дача • лесная тропа

Результат для ребёнка

«Я сам заметил, услышал, нашёл, придумал — и 

взрослый был рядом».
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Почему эту практику хочется повторить

Простая формула, в которой соединены просвещение родителей, детская инициатива и семейное общение

ВМЕСТЕ  +  ПРИРОДА  +  ОТКРЫТЫЕ ВОПРОСЫ  +  МИНИ-ДНЕВНИК

= семейная привычка исследовать мир

ФИНАЛЬНОЕ ФОТО: ОБЩАЯ СЕМЕЙНАЯ ГРУППА

★ Оригинально

Авторский мини-дневник 

делает прогулку 

последовательной, игровой и 

узнаваемой.

✓ Методично

Каждое задание раскрывает 

конкретный приём 

взаимодействия взрослого с 

ребёнком.

↻ Практично

Минимум подготовки и 

материалов; семейство 

может повторить маршрут 

самостоятельно.

→ Результативно

Опыт остаётся у родителя в 

форме понятного алгоритма 

совместной прогулки.

«Маршрут выходного дня» — когда просвещение родителей происходит не рядом с ребёнком, а вместе с ним.
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