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Актуальность и концепция
Проект представляет собой 

комплексную систему ежемесячных 

просветительских мероприятий, 

направленную на создание единого 

образовательного пространства 

«Родитель - Ребенок - Логопед» для 

детей дошкольного возраста.

Мероприятия «Мастерская логопеда: 

семейный час развития речи» вовлекает 

семью в процесс коррекции и развития 

речи через практическую деятельность, 

превращая рутинные занятия в 

увлекательную совместную игру.

Он охватывает все ключевые 

направления логопедической работы, 

создавая целостную систему развития: 

от физиологической базы (дыхание) до 

высших психических функций (память, 

мышление) и грамматического строя 

речи.



Цель и задачи
Цель проекта: Создание условий для

эффективного взаимодействия в триаде

«родитель - ребенок - логопед» с целью

повышения уровня речевого развития детей

дошкольного возраста через освоение

родителями практических методик и игровых

технологий.

Задачи проекта:

• Повысить психолого-педагогическую

компетентность родителей в вопросах

речевого развития.

• Обучить родителей и детей конкретным

техникам (дыхательная и артикуляционная

гимнастика, нейроупражнения, логоритмика

и другие) для использования в домашних

условиях.

• Способствовать развитию артикуляционной

моторики, речевого дыхания,

фонематического слуха, памяти, внимания,

мышления, грамматического строя и связной

речи.

• Сформировать у родителей понимание

важности их ежедневного участия и повысить

их мотивацию к совместной деятельности.



Практическая отработка включает несколько направлений: 

Артикуляционная гимнастика:

родители вместе с детьми выполняют

специальные упражнения для укрепления

мышц артикуляционного аппарата, что

является основой для чистого

звукопроизношения.

Нейроигры и нейроупражнения: эти

задания направлены на развитие высших

психических функций - внимания,

памяти, мышления и межполушарного

взаимодействия, что напрямую влияет на

качество речи.

Дидактические игры: в игровой форме

участники знакомятся с новыми словами,

расширяют словарный запас, развивают

грамматический строй речи и связную

речь.

Логоритмика: занятия, сочетающие

музыку, движение и слово. Они помогают

развивать чувство ритма, координацию и

речевое дыхание.

Дыхательная гимнастика: упражнения

для формирования правильного речевого

дыхания, что является основой для

слитной и плавной речи.



Реакция родителей
Опыт проведения мероприятий показал высокий

интерес со стороны родительского сообщества.

Встречи вызывают живой отклик. Родители отмечают

атмосферу совместного творчества, которая снимает

страх перед коррекцией звукопроизношения и

превращает рутинные домашние задания в

увлекательную игру. Мамы и папы уходят с чёткими

алгоритмами действий, понимая механику

упражнений, а не просто повторяя их за специалистом.

Данные анкет обратной связи подтверждают

высокий спрос и необходимость встреч:

Оценка полезности: ни одна семья не сказала, что

встреча была бесполезной, все сто процентов назвали

этот формат необходимым.

Практическая применимость: до 98% респондентов

указывают, что получили конкретные инструменты

для домашних занятий.

Запрос на регулярность: большинство просит

сделать встречи еженедельными или проводить мини-

серии по отдельным темам (запуск речи, постановка

шипящих, и т.д.).

Эмоциональный эффект: родители пишут о

снижении собственной тревожности («теперь я знаю,

что делать») и укреплении детско-родительского

контакта.



Проект имеет потенциал для масштабирования
Запланированы следующие темы для встреч:

«Интонация и голос»

«Пальчиковый театр»

«Фонематический слух»

«Мир эмоций»

«Чтение вслух»

За каждым часом общения стоят десятки часов

подготовки. Чтобы теория превратилась в

практику, я сама создаю весь визуальный

контент проекта. С помощью нейросетей я

рисую понятные карточки-памятки, которые

мы раздаем семьям. Я систематизирую опыт в

печатные картотеки дидактических игр и

нейроупражнений, адаптируя сложность

заданий под конкретный возраст группы. И

самое главное - я записываю собственную

видеотеку артикуляционных упражнений. Для

каждой группы звуков - свистящих, шипящих и

сонорных - сняты пошаговые инструкции, где

каждое положение губ и языка показано

наглядно. Этот авторский архив позволяет

родителям заниматься даже тогда, когда меня

нет рядом. Вся информация публикуются в

сообществе во ВКонтакте, они доступны

родителям 24/7 прямо в смартфоне.



Проект подтвердил свою эффективность: мы перешли от простой выдачи домашних

заданий к формированию родительской компетентности. Участники покидают

встречи со сниженным уровнем тревожности и четким алгоритмом действий.

Заложенная нами система непрерывного сопровождения "родитель - ребенок -

логопед" доказала свою устойчивость и полностью готова к масштабированию.

Ключевой инсайт


