
Конспект НОД в подготовительной группе «Мы разные-мы равные» 

Цель: Формировать знания у детей о людях с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи: 1.Формировать нравственные качества у дошкольников: милосердия, доброты, 

отзывчивости, желание и готовность оказать помощь людям с ограниченными возможностями 

здоровья.                                                                                                                                                     

2.Познакомить детей с трудностями, которые могут возникнуть у больных людей.                                                        

3. Развивать умение у детей следить и беречь своё собственное здоровье, соблюдать правила 

безопасности в окружающей обстановке. 

                                                                                  Ход: 

Воспитатель: Ребята, предлагаю Вам встать в круг и поиграть игру на приветствие. 

Игра «Здравствуй»                                                                                                                                                                  

Здравствуй, солнце золотое,                                                                                                                                    

Здравствуй, небо голубое.                                                                                                                                        

Здравствуй, лёгкий ветерок.                                                                                                                                    

Здравствуй, маленький цветок.                                                                                                                                             

Здравствуй, птичка в вышине.                                                                                                                                                   

Здравствуй, рыбка в глубине.                                                                                                                                              

Здравствуй, маленький зверёк.                                                                                                                                                        

И тебе «привет», дружок.                                                                                                                                                        

Дети, какое слово, Вы слышали часто в игре?                                                                                                                       

Дети: Здравствуйте.                                                                                                                                                                

Воспитатель: Кто знает, что обозначает это слово?                                                                                                             

Дети: Пожелание друг другу здоровья, говорим доброе слово при встрече, приветствуем друг 

друга, это слово означает «будьте здоровы».                                                                                                                     

Воспитатель: Правильно, это слово обозначает пожелание друг другу здоровья. Мы все здоровы?          

Дети: Да                                                                                                                                                                                            

Воспитатель: Тогда я Вас приглашаю поиграть и потанцевать.                                                                                    

Под веселую музыку дети танцуют, выполняя движения согласно тексту.                                                                 

Воспитатель: Ребята, какие действия Вы сейчас выполняли?                                                                                                

Дети: Прыгали, выполняли упражнения, веселились, кружились.                                                                                          

Воспитатель: Как, Вы думаете, почему, Вы выполнили всё правильно?                                                                                 

Дети: Мы слушали задания и всё повторяли.                                                                                                                               

Воспитатель: Правильно, мы слышали задания и смогли всё правильно выполнить. Мы с Вами 

здоровы. Ребята, не все люди могут так ловко прыгать и бегать, видеть и слышать. Таких людей 

называют люди с ограниченными возможностями здоровья или инвалиды. Я Вас приглашаю в 

наш кинозал. 

Дети рассаживаются перед интерактивной доской.                                                                                                            

Презентация «Мы разные-мы равные».                                                                                                                                         

1слайд –двое детей играют-один на инвалидной коляске.                                                                                                      

Воспитатель: Ребята, чем похожи и чем отличаются дети?                                                                                                          

Дети: Похожи: Оба играют, им весело, у обоих мальчиков есть рук, ноги, видят глаза.                                                 

отличаются: Один ребёнок на инвалидной коляске.                                                                                                   

Воспитатель: Молодцы! Как Вы, думаете, что чувствует мальчик на инвалидной коляске?                                        

Дети: Грусть, обиду, беспомощность, неуверенность, ждёт помощи от людей.                                                                



Воспитатель: Здоровый мальчик правильно поступает?                                                                                                       

Дети: Правильно помогает мальчику-инвалиду, поддерживает его.                                                                                       

2 слайд: -дорогу переходят люди, среди них человек с белой тростью и чёрных очках.                      

Воспитатель: Дети, что Вы видите на слайде?                                                                                                              

Дети: Все люди переходят дорогу, один человек в чёрных очках и с тростью.                                             

Воспитатель: Как, Вы думаете, почему он в очках и с тростью?                                                                               

Дети: У него не видят глаза, трость ему нужна, чтобы ориентироваться на дороге и опираться, 

чтобы не упасть.                                                                                                                                                                          

Воспитатель: Молодцы, правильно. Этот мужчина инвалид по зрению. Как, Вы, думаете, что 

чувствует мужчина в этот момент?                                                                                                                                                       

Дети: Страх, тревогу, переживание, ждёт помощи, чтобы кто перевёл через дорогу.                       

Воспитатель: Как Вы поступили в такой ситуации?                                                                                                      

Дети: Перевел бы через дорогу, попросила маму помочь перевести через дорогу.                                                    

3 слайд: -сидят люди смотрят кино, один со слуховым аппаратом.                                                                             

Воспитатель: Дети, что Вы видите на этом слайде?                                                                                                     

Дети: Все люди смотрят телевизор, один человек с аппаратом в ушах.                                                                            

Воспитатель: Как, Вы думаете, зачем ему аппарат?                                                                                                               

Дети: У него не слышат уши, аппарат помогает ему слышать.                                                                      

Воспитатель: Правильно. Это человек-инвалид по слуху, можно назвать глухой. Как Вы думаете, 

как можно общаться с такими людьми?                                                                                                                                                      

Дети: Разговаривать четко, не торопиться, смотреть в лицо, использовать мимику и жесты.                                                

Воспитатель: Правильно, если нужно передать важную информацию -можно написать на листе 

бумаги. Сейчас предлагаю отдохнуть и провести эксперимент.                                                                                                       

1 задание: «Закройте глаза и пройдите».                                                                                                                              

Что, Вы чувствовали?                                                                                                                                                                            

Дети: Было темно, страшно, неудобно, боялся упасть или столкнуться с другими детьми.                                       

2 задание: а) «Допрыгать на одной ножке до стула».                                                                                                                 

б) « Расстегни одной рукой пуговицу или завяжи шнурок»                                                                                    

Воспитатель: Что, Вы чувствовали в этот момент?                                                                                                       

Дети: Было неудобно, не ловко, не устойчиво, страшно, что упаду.                                                                                 

3 задание: «Закройте уши руками и послушайте, что я   скажу».                                                           

Воспитатель: Что, Вы чувствовали в этот момент?                                                                                                        

Дети: Было тихо слышно, ничего не слышно.                                                                                                  

Воспитатель: Ребята, Вам представилась возможность прожить несколько моментов. Мы сделали 

вывод, что это неудобно, некомфортно, неуютно, страшно. Люди с ограниченными 

возможностями здоровья живут и каждый день преодолевают определённые трудности. Как Вы 

думаете, как они преодолевают трудности?                                                                                                                                                                               

Дети: Тренируются, просят помощи у других людей, стремятся добиться успеха.                                                      

Дети присаживаются на ковёр                                                                                                                                                 

4 слайд: - дети учатся в школе.                                                                                                                           

Воспитатель: Что Вы видите на слайде?                                                                                                                          

Дети: Дети занимаются, у них специальные учебники и тетради.                                                              

Воспитатель: Правильно, дети посещают специальные   детские сады и школы. С ними 

занимаются воспитатели и учителя, есть специальные игрушки, тренажеры, учебники. Как Вы 

думаете, люди инвалиды могут как Вы заниматься танцами ,спортом, музыкой?                                                                                                

Дети: Могут.                                                                                                                                                                                   

Воспитатель: Дети и взрослые с ограниченными возможностями здоровья имеют право и 



возможность заниматься в художественной и музыкальной школе, спортивных секциях.                                                        

5,6,7 слайды-занятия детей и людей с ограниченными возможностями здоровья в творческих и 

спортивных школах.                                                                                                                                                           

8слайд-люди с ограниченными возможностями с заслуженными наградами.                                     

Воспитатель: Много людей с ограниченными возможностями становятся известными 

художниками, спортсменами, певцами.  как Вы думаете, что помогает им добиться успеха?                                                           

Дети: Тренировки, усилие, старание, друзья, желание победить, стремление.                                             

Воспитатель: Дети, как Вы думаете, здоровый человек, может стать инвалидом?                                             

Дети: Может, если не будет беречь своё здоровье.                                                                                      

Воспитатель: Как мы можем беречь своё здоровье?                                                                                                 

Дети: Не смотреть близко телевизор, не играть долго в телефон и компьютер, громко не кричать, 

соблюдать правила дорожного движения.                                                                                                               

Воспитатель: Молодцы, правильно всё сказали. Как мы можем помочь людям с ограниченными 

возможностями? Я Вам предлагаю разложить лепестки цветика- семицветика и высказать свои 

мысли.               

Дети: (выкладывают лепестки) -поделиться игрушками, помочь одеться, перевести через дорогу, 

донести сумку, сказать доброе слово, рассказать сказку, помочь в каком-то деле.                                                            

Воспитатель: Молодцы, мы сегодня поговорили о людях с ограниченными возможностями, 

выяснили, что мы все разные, но в то же время все равны. Все имеем право быть счастливыми, 

весёлыми, помогать друг другу. Я Вам предлагаю сделать коллективную аппликацию «Мы-

вместе». 

Под песню «Мы на свет родились» дети выполняют аппликацию из готовых картинок (дети 

здоровые и с ограниченными возможностями здоровья). 

Материал: Презентация «Мы разные-мы равные», ватман, заготовки для аппликации, клей, 

музыкальное сопровождение, цветик-семицветик. 

 

 


