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КОНСПЕКТ НОД  

Тема: Акция «Я ТЕБЯ ПРИНИМАЮ!» Творческие работы «От сердца к сердцу». 

 

Возрастная группа: Старший дошкольный возраст (5-6 лет). 

 

Цель: Формирование эмпатии и осознанного, доброжелательного отношения к людям с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ). 

 

Задачи: 

 

· Образовательные: Познакомить детей с понятием «особенные люди», дать первичное представление об 

альтернативных способах коммуникации (азбука Брайля). 

· Развивающие: Развивать тактильное восприятие, слуховое внимание, умение действовать по инструкции в 

условиях сенсорных ограничений (без зрения). 

· Воспитательные: Воспитывать отзывчивость, доброту, желание помогать и поддерживать. 

 

Материалы и оборудование: сердечко из картона, повязка для имитации незрячести, стразы, клей, плотная 

бумага для букв по Брайлю, листы бумаги А4, карандаши, колокольчик или бубен, аудиозапись спокойной 

музыки. 

Ход деятельности: 

 

I. Вводная часть (5-7 минут) 

 

1. Организационный момент. 

Дети сидят в кругу. Воспитатель с теплой улыбкой приветствует их. 

«Здравствуйте ребята! Сегодня у нас очень важная и добрая встреча. Мы поговорим о понимании. О том, как 

важно чувствовать и поддерживать друг друга». 

 

2. Введение в тему. Создание мотивации. 

Педагог показывает сердечко. 

«Это не просто сердечко. Это символ нашей сегодняшней акции «Я тебя принимаю». Иногда людям вокруг 

нас бывает трудно: они могут плохо видеть, слышать или двигаться. Но их сердца чувствуют так же, как и 

наши! Они так же радуются, грустят, хотят дружить. И мы можем подарить им своё тепло, свои добрые слова 

и дела «от сердца к сердцу». Сегодня мы попробуем понять, каково это — жить в мире, где некоторые чувства 

(зрение, слух) ограничены». 

 

II. Основная часть (20-25 минут) 

 

1. Игра «Скажи от сердца к сердцу доброе слово, пожелание». 

«Передавая это сердечко по кругу, давайте подарим друг другу самые тёплые слова. Например: "Я желаю тебе 

улыбок", "Ты хороший друг", "У тебя всё получится"». 

Дети передают сердечко, говоря короткие добрые фразы. Педагог участвует и направляет. 

 
2. Физминутка «Сожми и разожми». 

«А теперь давайте подготовим наши руки и сердца к новым открытиям. Встанем свободно.* 
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1. Сожми и разожми: Сильно сожми кулачки (на вдох), почувствуй напряжение. Резко разожми с силой на 

выдохе (как будто сбрасываешь тяжесть). (3-4 раза). 

2. Потягушки к солнцу: Медленно тянемся руками вверх, встаем на носочки (вдох). Опускаемся (выдох). 

3. Сердечко стучит: Поставьте ладошку на грудь. Почувствуйте, как бьется ваше доброе сердечко. Улыбнитесь 

ему»*. 

 

3. Игра «Поводырь». 

Дети разбиваются на пары. Один ребенок («ведущий») берет за руку второго («ведомого»), которому 

завязывают глаза (или он их просто закрывает). Задача ведущего — безопасно и аккуратно провести напарника 

по комнате, обходя препятствия, помогая только голосом и тактильно. Затем дети меняются ролями. 

Обсуждение:«Что чувствовал, когда был с закрытыми глазами? А что чувствовал поводырь? Что было важнее 

— слова или рука друга?» 

     
                  

4. Знакомство с алфавитом Брайля. 

Педагог показывает заранее подготовленные таблички с выпуклыми буквами(из страз) и их плоским 

изображением. 

«Люди, которые не видят, читают особыми пальчиками. На кончиках пальцев у них — целый мир! Они 

читают по выпуклым точкам. Это алфавит Брайля. Давайте попробуем пальчиками «увидеть» эти буквы». 

Дети закрывают глаза и на ощупь исследуют выпуклые буквы(например, первую букву своего имени). 
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5. Игра «Нарисуй задание, но не говори его». 

Педагог шепотом дает одному ребенку простое задание(напр., «нарисуй дом и солнце»). Ребенок должен 

молча жестами показать это задание другому, тот следующему и т.д. Последний ребенок выполняет задание на 

листе бумаги. 

«Было ли трудно понять без слов? А как общаются люди, которые не слышат? (Жестами, мимикой)». 

 

 
6. Игра «Иди на звук». 

Один ребенок(«искатель») встает в центре с закрытыми глазами. Другие тихо расходятся. По сигналу педагога 

(звон колокольчика) «искатель» должен с закрытыми глазами 

, ориентируясь только на слух, найти и дотронуться до источника звука. 

«Как мы находили дорогу? (Ушами). Для незрячего человека слух — главный помощник». 
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--- 

 

III. Заключительная часть (5-7 минут) 

 

1. Творческая работа «Письмо от сердца к сердцу». 

«Сейчас мы все вместе сделаем открытку «От сердца к сердцу». Вы можете выбрать: 

· Нарисовать рисунок с закрытыми глазами (почувствуйте бумагу и карандаш). 

· Наклеить на свою букву по Брайлю (которую делали) стразы или бусины. 

· Просто обвести свою ладошку — символ помощи и поддержки». 

Под спокойную музыку дети создают свои работы. 
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2. Рефлексия. Итог. 

«Что нового и важного вы сегодня узнали? Что было самым трудным? Что — самым интересным? Какое у вас 

сейчас настроение в сердце? 

Теперь мы лучше понимаем, что мир у всех разный, но чувства — одинаковые. И каждый из нас может стать 

чуточку добрее, внимательнее, стать настоящим другом. Наша открытка и ваши теплые слова — это 

маленький шаг от нашего сердца к сердцу другого человека. Спасибо вам за ваше большое и доброе сердце!» 

 


