
Семинар – практикум для родителей «Мы вместе» 

 

Тема: Взаимодействие с родителями, воспитывающими детей, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ.  

 

Цель: определение круга проблем, возникающих в семьях детей с ОВЗ, 

нахождение возможных путей для их решения. 

 

Задачи: 

 

1. Формировать у родителей позитивное восприятие личности ребенка с 

ОВЗ; 

2. Формировать у родителей мотивацию к взаимодействию со 

специалистами учреждения; 

3. Установить атмосферу доброжелательности между членами группы. 

 

Форма работы: 

 Практикум. 

 Лекции. 

 Групповая работа. 

 

Состав участников: 

Родители, воспитывающие детей ОВЗ. 

Оптимальное количество участников на занятии – 10-12 человек. 

Два ведущих: (педагог-психолог, учитель-логопед). 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ СЕМИНАРА-ПРАКТИКУМА 

 

Здравствуйте, уважаемые родители! Мы рады нашей встрече. Тема 

нашего семинара «Мы - вместе». Взаимодействия  и понимания друг друга 

становится, все более актуален. В детском саду очень важно, что б дети, 

и родители, и специалисты – были, прежде всего, одной командой. Поэтому 

взаимодействие друг с другом очень важно.  

1. Принятие правил командной работы. 

1.Заботиться о конфиденциальности жизни группы. 

2. По возможности быть искренним, сообщать (если уж сообщать) 

достоверные сведения. 

3. Иметь право получить поддержку, помощь со стороны группы. 

4. Слушать говорящего, стараться не перебивать. 

5. Высказываться только от своего имени и только о том, что 

воспринято, прочувствовано, переживается, происходит здесь и сейчас. 

  

2. Упражнение – энергизатор «Найди и коснись» (проводит педагог–

психолог).  
Давайте уважаемые родители подвигаемся. В этой игре я предлагаю 

вам расхаживать по комнате и касаться руками разных вещей. 

Некоторые задания будут очень легкими, а другие, возможно, заставят 

вас задуматься. 

Итак, найдите и коснитесь: 

–  чего-либо красного, 

–  чего-либо холодного на ощупь, 

–  чего-либо шершавого; 

– того, что весит примерно полкилограмма, чего-либо круглого, чего-

либо железного, 

–  чего-либо голубого, 

–  того, что имеет толщину сто миллиметров, 

–  чего-нибудь прозрачного; 

–  вещи, длина которой примерно восемьдесят сантиметров, 

–  вещи весом около 65 кг, 

–  чего-либо зеленого, 

–  чего-нибудь из золота, 

–  чего-нибудь, что тяжелее тысячи килограмм, 

–  чего-нибудь, что легче воздуха, 

–  чего-либо из серебра; 

–  части одежды, показавшейся вам шикарной, 

–  руки, которую вы находите интересной, 

–  чего-нибудь, на ваш взгляд, безобразного, 

– того, что двигается ритмично; 

 

 

 



4. Упражнение «Ассоциации» (проводит учитель-логопед). 

Наша цель воспитать счастливого ребенка. Кто может воспитать 

счастливого ребенка. Кто такой счастливый ребенок? Кто такой 

эффективный родитель? На эти вопросы мы сейчас ответим. И запишем 

ответы на листах, расположенных на мольбертах.  

Напишите свои ассоциации, когда вы слышите слово «счастливый 

ребёнок». 

  Напишите свои ассоциации, когда вы слышите слово «эффективный 

родитель»  

Обсуждение: 

Самые важные учителя для детей – родители. Родительский дом – это 

первая школа для ребенка. Семья оказывает огромное влияние на то, что 

малыш будет считать важным в жизни, на формирование его системы 

ценностей. Сколько бы человек не прожил, он время от времени обращается 

к опыту из детства, к жизни в семье: «чему меня учили отец и мать». 

Давайте вами немного по будем детьми и поиграем.   

5. Проведение игр с родителями на развитие психических функций 

(проводит педагог-психолог). 

Упражнение - Игра «Запомни картинки» (память). 

Родителям предлагается запомнить 10 картинок, например игрушечный 

автомобиль, конфета, карандаш, точилка, расческа, ложка... В течение 

короткого времени взрослый (ребенок) запоминает, а потом должен назвать 

картинки, которые запомнил, остальные проверяют. 

Упражнение - Игра «Запрещенное движение» (внимание). 

Родители повторяют за ведущим все движения, кроме одного 

«запрещенного» (например, хлопка), кто ошибается, тот садится. 

Упражнение - Игра «Что лишнее?» (мышление). 

Психолог предлагает ряд из трех-четырех слов, объединенных общим 

понятием. Необходимо найти «лишнее» слово в этом ряду и объяснить свой 

выбор. 

Стрекоза, петух, оса, муха. 

Снегирь, ласточка, утка, воробей. 

Сосна, ель, береза, пихта. 

Кедр, осина, тюльпан, тополь. 

Кит, щука, судак, окунь. 

Стрекоза, щука, божья коровка, гусеница. 

Вариант усложнения задания – нахождение двух лишних слов по 

разным признакам. Например: тля, волк, заяц, белка. Лишние слова: тля (не 

относится к млекопитающим) и волк (хищное животное). 

6. Игровое упражнение: «Что может произойти, если…» (проводит 

учитель–логопед).   
Каждый ребёнок должен научиться содержательно и грамматически 

правильно, связно и последовательно излагать свои мысли. В то же время 

речь детей должна быть живой, непосредственной, выразительной. Речь 

должна стать инструментом общения и познания. То, что нам кажется 



элементарным, для детей может оказаться очень сложным. Почувствуйте 

себя детьми.  

 

• Если положить лед на ладонь, то …  

• Если у медведя вырастут крылья, то …  

• Если полететь высоко-высоко, то …  

• Если съесть много мороженого, то …  

• Если летом пойдет снег, то … 

7. Тест И. П. Павлова и кинезиологическая сказка (проводит учитель–

логопед).   
Всем известно, что мозг человека состоит из двух полушариев: левое 

полушарие – логическое, а правое творческое. Предлагаю вам сейчас пройти 

небольшой тест – тест Павлова и определить ваше доминирующее 

полушарие. 

Разложите слова по 3 на 3 группы: карась, орел, овца, бегать, плавать, 

летать, шерсть, перья, чешуя. 

Если вы разложили слова по 1 варианту: 

- карась, орел, овца; 

- бегать, плавать, летать; 

- шерсть, перья, чешуя. 

У вас преобладает логическое мышление и доминирует левое 

полушарие. 

Если вы разложили слова по 2 варианту: 

- карась, плавать, чешуя; 

- орел, летать, перья; 

- овца, бегать, шерсть. 

У вас преобладает образное мышление и доминирует правое 

полушарие. 

Неважно какой результат вы получили, главное, что работу обоих 

полушарий можно синхронизировать и в этом нам поможет кинезиология. 

Межполушарное взаимодействие – залог развития всех психических 

функций, в том числе и речи. 

Рука является вышедшим наружу головным мозгом (И. Кант). 

Кинезиологическая сказка «В гости к бабушке» 

В гости бабушка одна внуков поджидала (ладони на щеках, качаем 

головой). 

По дорожке пять внучат в гости к бабушке спешат (пальцы «шагают»). 

Топ-топ (ладони хлопают по коленям). 

Прыг-прыг (кулачки стучат по коленям). 

Чики-брики (ладони хлопают поочередно). 

Чики-брик (кулачки стучат поочередно). 

Стоит дерево высокое (руки вверх, пальцы сжимаем-разжимаем). 

Дальше озеро глубокое (волна кистями рук). 

Птицы песенки поют (ладонями показывают «птицу»). 



Зернышки везде клюют (ладони перед собой, поочередно сжимаем-

разжимаем кулак). 

Внуки к бабушке идут и гостинцы ей несут («кулак-ребро-ладонь»). 

Показался дом в дали («крыша»). 

Мы к нему так долго шли (пальцы «шагают»). 

Бабушка нам очень рада, для не внучки – отрада (хлопки в ладоши). 

Мы немного погостим и обратно побежим (пальцы «бегут»). 

Топ-топ (ладони хлопают по коленям). 

Прыг-прыг (кулачки стучат по коленям). 

Чики-брики (ладони хлопают поочередно). 

Чики-брик (кулачки стучат поочередно). 

8. Арт-терапия. Упражнение «Двое с одним мелком» (проводит педагог-

психолог). 

Разбейтесь на пары и сядьте за стол рядом с партнёром. Теперь вы одна 

команда, которая должна нарисовать картину. Вам даётся один только 

карандаш. Вы должны по очереди рисовать одну картину, передавая, друг 

другу карандаш. В этой игре есть такое правило – нельзя разговаривать во 

время рисования. На рисунок вам отводится 5 минут. 

Обсуждение: 

Что вы нарисовали, работая в паре? 

Сложно ли вам было рисовать молча? 

Пришли ли вы к единому мнению со своим партнером? 

Трудно ли было оттого, что изображение постоянно менялось? 

9. Рефлексия. 
Уважаемые родители! В завершении нашей встречи нам хотелось бы 

услышать от вас обратную связь:  

Какое было настроение у вас в различные моменты мероприятия? 

Все ли участвовали в обсуждении и выполнении заданий? 

Что происходило во время обсуждения? 

Как участники пришли к общему решению? 

Что помогало при выполнении задания? 

  Какие трудности испытывали при выполнении задания? 

Какой опыт вынесли вы сегодня для себя? 

С каким настроением вы уходите? 

Оправдались ли ожидания? 

Спасибо Вам за работу! 

 

 

  


