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«Руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки 

снова способствуют развитию мозга»

Иван Петрович Павлов

Наука – нейропсихология изучает психические процессы в мозге: восприятие, 

внимание, пространственную ориентацию, речь, память, эмоциональное 

реагирование, моторику и др.. 

Актуальность:
Восприятие, внимание, пространственная ориентация, речь, память, 

эмоциональное реагирование - эти процессы являются основными,

определяющими успешность развития ребенка. Если эти процессы 

сформированы недостаточно, то дальнейшее обучение ребенку дается 

нелегко. С помощью нейропсихологических игр и упражнений можно выявить 

слабые и сильные стороны работы головного мозга и сделать взаимодействие 

правого и левого полушария гармоничным.



Нейропсихологические упражнения (нейроигры) − это
эффективная методика, позволяющая без использования медикаментов,
помочь детям при нескольких видах нарушений.

Использование нейроигр и упражнений способствует преодолению
и коррекции имеющихся у детей нарушений: интеллектуальных,
речевых, двигательных, поведенческих расстройств, способствует
созданию базы для успешного преодоления психоречевых нарушений,
даёт возможность более качественно вести свою работу.

Не остаются в стороне нейротренажеры, такие как: нейроскакалка,
нейровосьмерка, балансиры, развивающие межполушарные связи,
скорость реакции, способность к быстрому переключению внимания.
Тренажеры развивают способность удерживать в голове и выполнять
несколько действий одновременно, согласовывая их в общем ритме.
При этом мозг насыщается кислородом, поднимается энергетический
тонус, улучшается концентрация внимания и скорость переключения
мыслительных процессов.





Нейрокарточки для автоматизации звуков





Камешки Марблс



Нейроигры, нейротренажеры, нейродорожки - задания на 
активацию работы мозга. 

Цель: Развитие межполушарных связей, когнитивной сферы, 

мелкой моторики рук, пространственной ориентации. 

Способствование развитию речи, ориентировке в пространстве. 



Метод «Нейродорожки для рук» 

Материал: карточки с дорожками разных видов. 

Ход: на небольшие прямоугольники нужно установить указательный и средний 

палец, на длинные – указательный и средний палец, сложить вместе. Каждая 

рука движется в одно и то же время по собственной дорожке, переставляя 

пальцы одновременно. 

Данные упражнения выполняются двумя руками. Во время прохождения 

дорожки можно добавлять дополнительные задания. Например, произнеси звук, 

слог .



Нейродорожки – имеют различную текстуру:
мягкие вязаные, колючие, шершавые…



«Нейродорожка»
Нейродорожка развивает координацию рук и ног, приучает ребенка 
согласовывать свои действия. Регулярное прохождение нейродорожки 

способствует развитию межполушарных связей, а это основа 

интеллектуально-познавательного развития. Ребятам кажется, что они 

развлекаются, играют, им весело, на самом деле они выполняют 

серьезную работу и совершают новый шаг в развитии своего интеллекта.



Игра «Топ – хлоп – шлеп»



Симметричные рисунки или двуручное рисование



Упражнение «Резиночки» 
Такую игру легко сделать самим. Здесь есть специальные карточки со схемами 

одевания резинок на пальцы. Так же полезен вариант без использования 

карточек по словесной инструкции (Надень на указательный пальчик левой 

руки розовую резинку, на безымянный пальчик правой руки-синюю и т.д. Таким 

образом закрепляем названия пальцев и понятия: «право-лево». 



Игры с пальчиками









Веселые ладошки



Игра с цветными ладошками: перед ребенком силуэты цветных ладошек, 

ребенок должен дотронуться до ладошек в определенном порядке: 

- двумя руками одновременно по словесной инструкции взрослого; 

- двумя руками одновременно, но с опорой на цветные картинки- образцы (для 

каждой руки свои картинки).



Кулак – ребро – ладонь



Игры с резиночкой



Нейролабиринт (нейровосьмерка)



Балансиры



Нейроскакалки



Метод «Графический диктант» 

Цель: Развитие пространственной ориентации на листе бумаги, произвольного 

внимания 

Ребёнок должен рисовать (не видя рисунок) по устной инструкции взрослого. 

Например: 2 клетки вправо, 7 клеток вниз, 4 клетки вправо и т. д.



Работа с родителями 

« Знакомство с нейроиграми»
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«Создавайте идеи и развивайте их,

и тогда вас можно будет назвать

современным педагогом»

профессор Е.Н. Смирнов


