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Представление 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 108 города Тюмени для участия 
в областном конкурсе «Здоровые дети - здоровая страна» 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад № 108 города Тюмени осуществляет свою деятельность в 
соответствии с Уставом, лицензией, законодательством Российской 
Федерации и функционирует в условиях организационно-правовой формы 
(автономное учреждение). 

Детский сад № 108 отличает эффективность проводимых 
образовательных мероприятий с детьми и родителями направленных на 
оздоровление детей, формирование ценностного отношения к здоровью и 
навыков здорового образа жизни. Работу по организации оздоровительных 
мероприятий коллектив ДОУ организует с учетом совместного 
сотрудничества и взаимодействия с родителями воспитанников. 

Работа в детском саду по организации образовательных мероприятий, 
направленных на формирование ЗОЖ и оздоровления детей выстраивается 
с учетом возрастных возможностей и интересов детей с поддержкой 
детской инициативы и сотрудничества. Проводимые образовательные 
мероприятия носят сюжетно - игровой характер, способствующий 
положительному эмоциональному настрою детей и родителей. Применение 
эффективных оздоровительных технологий, форм и методов, таких как 
игровой стречинг, ритмопластика, нетрадиционные виды оздоровительных 
гимнастик обогащают данный вид деятельности детей. 

При организации образовательных мероприятий большое внимание 
уделяется развитию двигательной активности, физических качеств, 
укреплению опорно-двигательного аппарата, с учетом индивидуальных 
особенностей детей. Современные спортивные атрибуты, используемые при 
организации образовательных мероприятий, способствуют достижению 
максимального оздоровительного эффекта. 

Профилактические образовательные мероприятия детского сада о 
пользе правильного питания, культурно - гигиенических процедур, 
безопасного образа жизни, профилактике заболеваний, пользе закаливания, 
физических упражнений, видах спорта, прогулок и развлекательные 
мероприятия о здоровом образе жизни, путешествия в страну «Неболейка», 
«В гости к доктору Айболиту» и многие другие позволяют максимально 
решать задачи, направленные на оздоровление детей и формирование ЗОЖ у 
воспитанников. 
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