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Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы отметить особенный праздник – День защитника Отечества. 

23 февраля – праздник всех мужчин, служивших в Армии, а также и тех, кто пойдёт служить в будущем. 

Этот праздник уже давно стал  праздником мужества, силы и смелости. Наша армия -  солдаты, офицеры, 

генералы, готовые в любую минуту готовы встать на защиту нашей Родины и нас с вами. Я думаю, что 

защитники есть в каждой семье. Это дедушки, старшие братья и, конечно, ваши папы. А в будущем и 

вам, мальчики, предстоит стать защитниками своей Родины. Какими должны быть защитники? 



Правильно защитники должны быть: смелыми - чтоб не бояться врага, сильными - чтобы победить его, а 

умными - чтобы уметь обращаться с оружием. Защитник Родины - это очень высокое звание. В мирное 

время армия охраняет границы государства, бережёт покой и счастье своих граждан. 

 

 

 

Чтоб защитниками стать, 

   Долг солдата выполнять,  

      Нужно крепким, сильным быть, 

         С физкультурою дружить. 

Поэтому у нас сегодня праздник будет не простой, а  

спортивный. У вас, дорогие папы, сегодня появилась  

еще одна возможность показать своим детям, какие  

вы ловкие, смелые и умелые. Хотя каждый ребенок  

и так знает, что его папа самый сильный и самый  



ловкий. И все же, я предлагаю папам поучаствовать  

в наших веселых состязаниях и поднять настроение  

и себе, и своим детям. И начнем мы с разминки. 

Игра «Да или нет!» 

                                                                                                      Исполнение песни  

«Этот праздник для мужчин» 

Переходим к конкурсам. Внимание, конкурс с названием 

«Минное поле». 

Послушайте задание: сначала играют мальчики с девочками, а затем папы с мальчиками. 

Девочки прицепляются к мальчику сзади и вместе с ним осторожно проходят между 

кеглями «змейкой». Дети идут все друг за другом. Затем все папы выполняют то же самое 

задание с еще большей осторожностью, так как двигаться будут с завязанными глазами. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Следующее задание: «Перенеси снаряды» (Команды строятся цепочкой. На одном конце 

цепи стоит пустая корзина, на другой с мячами. Участники по цепи передают снаряды на 

другой конец колонны. Сейчас мы и проверим, кто быстрее). 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Ну что же переходим к следующему заданию – проверяем глазомер. Конкурс с 

названием «Попади в цель». 

Необходимо забросить мешочки в обруч. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Переходим к последнему конкурсу «Наряди девочку». 

Мальчикам необходимо нарядить свою девочку и сказать ей комплимент,  

а затем провести ее кругу за ручку. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вот и кончилось наше состязанье, 

и желаем на прощанье:  

Пусть пулеметы не строчат, 

И пушки грозные молчат. 

Пусть в небе не клубиться дым, 

Пусть будет небо голубым!  

Всем спасибо за внимание, 

за задор и звонкий смех. 

За огонь соревнования, 

обеспечивший успех.

 


