[uka ynpaxkHeHHd 1Jis IeTeil JOUIKOJIbHOT0 Bo3pacTta 4-5 jier

«Pa3Burue ICUXOMOTOPHBIX HABBIKOB AeTed MJIAJAIIEro J0MKOJIbHOIO BOo3pacrTa»

I[osicuuTenbHas 3anucka: B Hacrosiiee Bpems €T C OCOOBIMU BO3MOXHOCTSIMU
3M0pOBbsSI HYXJAIOTCS B CBOEBPEMEHHOM W  IIEJEHANPABIEHHOW  ICHUXOJIOro-
MEaroru4eckor moMomu. /it jerei ¢ HapylmeHueM OIMOPHO-ABUraTEIbHOIO anmnapara
XapaKTepHO 3aMENJIEHHOE pa3BUTHE BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTeW, Oojee mo3qHEE
(bopMHUpOBaHHUE CUCTEMBI POU3BOJIBHONW PETyISALMHA U 3MOIMOHAIBHO-BOJIEBON CQEPBHI.
BzanmonencTBue C  OKpYyXarwoIUM MHUPOM, BO3HHKHOBEHME OTKJIOHCHHM B €ro
MICUXMYECKOM Pa3BUTHH (BSJIOCTh M CIA00CTH OOIIIEH M KpYITHOW MOTOPHKH, HApYIICHUE
MEXMOJYIIAPHOTO B3aUMOJCHUCTBUS M MNPOCTPAHCTBEHHOIO BOCHPUSTHSA, CEHCOPHBIE
HApyIICHHUs,  CHHIAPOMBI  PEYCBBIX  HApPYIICHWI)  SABISETCS  OHOJOTHYECKOE
HeOaronoayyne pebeHka. OTnpaBHOW TOYKOMW MJii Pa3BUTHS BBICHIMX MCHUXHYECKHUX
GyHKIMIA B TIpollecCe€ KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOIIEH pPabOThl cleayeT oOpaTuTh
BO3/ICHCTBHME HA CEHCOMOTOPHBIM YpPOBEHb C YyYE€TOM OOIMX 3aKOHOMEPHOCTEH
OHTOreHe3a. AKTyalu3alMs U 3aKpeIUICHUE JIIOObIX TEJIECHBIX HABBIKOB IMPEANOJaraeT
BKJIFOUEHHOCTh TCUXMYECKUX (YHKIMM: DMOIUHU, TaMATh, BOCHPUAITHE, MPOIECCHI
CaMOpETYJSIIMM U pPE4Yb. YUUTHIBAs MMEIOLIEECS y AETEH HEAOCTAaTKOB B PAa3BUTUU
MCUXUYECKUX (PYHKIMA W JIMYHOCTHBIX CBOMCTB OBUI TMPEJIOKEH LMK 3aHSATUH,
HANPaBJICHHbIX Ha TMCUXOMOTOPHOE pa3BUTHE peOeHka. J(aHHBIM MK yHOpakKHeHUM
HaIpaBJIEH HA Pa3BUTHE NICUXOMOTOPHBIX HABBIKOB Y JIeTeM 4-5 JIeT, yIpa)KHEHUSI MOYKHO
MPOBOAUTh KaK IOMOTAIOMIMM ClenuanuctaM  (Iefaror-rncuxojor, AeeKTosor,
YUHUTENb-JIOTOIE]),  BOCHMUTATEISIM  JOLIKOJIbHBIX  YUYPEXKACHHWA UM  3aKOHHBIM

MPEACTaBUTEISIM (POJIUTENSIM) JIETEH ¢ HApyIIEHUEe OMOPHO-/IBUTATEILHOTO armapara.

Heas: TTomomp pebeHka ¢ HAPYIIEHUEM OTOPHO-/BUTATEIHHOTO ammapara B pa3BUTHU

IICUXOMOTOPHEBIX HABBIKOB.

3agauu:

e (CrocoOCTBOBATh PA3BUTHIO CAMOKOHTPOJIA HaJ MOBEICHUEM, SMOIUSIMH, PEUbIO,

ABHWKCHUSIMU,



e (CHuUMaTh NCUXO3MOIMOHAIIBHOE HAIPSX)KEHUE U YYBCTBO TPEBOTH;
e Pa3BuBaTh MEXIOIYIIAPHOE PA3BUTHUE;
e dopMHUpPOBATh OPUEHTHPOBKY B COOCTBEHHOM Teje, a Takke (opMUPOBAThH

IIPOCTPAHCTBEHHBIC ITPEACTABIICHUS.

B KOMIUIEKT ynpakHEHUN JIs1 IETEN CpEAHEro Bo3pacta 4-5 JieT BXOJIUT S5 yIPaXKHEHU N

(mmuTenbHOCTh BeTpeur 10 MUHYT). YTIpakHeHUsT pa3ziefieHbl Ha TpHU OJI0Ka:

> 6600nblil — ynpaxHeHue «Inybokoe Ovixauue», TO3BOJUT CTAOWIM3HPOBATH
SMOIMOHAILHOE COCTOSIHUE PEOCHKA;

» O0CHO6HOU — ynpaxHeHUue «Mbiwama», «Pummuka 0ns enazok», <«Ywacmuxu»
BKJIIOYACT JIbIXaTEIbHOE, TJIA30JBUIaTelIbHOE M TEJICCHO-OPUECHTUPOBAHHOE
yIpakHEHUE.

» 3aK1I0MUmMenbHblil — YIPaXHEHUE «/ucmonao», IpeaiaraeTcs UCIoJib30BaTh Kak
CBOCOOpa3HBIA pPUTyall OKOHYAHHUS TIICMXOJOTHYECKOTO B3aUMOJICUCTBUS C

peOeHKOM.

Ynpasxicnenue «I'nydookoe ovixanue»
HcxonHoe moio)xeHue: CTosl.
Ha cuer 1, 2, 3, 4 - nenaem ri1yOOKuid BIOX,

5, 6, 7, 8 — BeIIBIXaeM MEJJICHHO Yepe3 PoT.
Ynpasricnenue « Motuuama
HcxonHoe MmoJIoKEHUE: CTOS.
HNucTpykumst: «A ceddac mpeicTaBUM, YTO Mbl — MAJICHBKHAE MBIIIATA U IPIYEMCS
oT 370T0 KOTa. [lo KoMaHzAe «BAOX» MBI TITyOOKO BibixaeM. [lo komaHzae «3amMpu»
-33JIep>)KUBaeM JbIXaHUE, 4TOO KOT HAc He 3ameTwi. [lo komaHae «BBIIOX» -
MEJICHHO BBIIBIXAEM.
Ynpasicnenue « Pummuka onsa enazox»
HcxonHoe MmoJioKeHHUE: CTOS.
HNuctpyknuus: «l'0JIOBOM HE ABUTAEM, IOCMOTPUM TOJIBKO TJIA3KaAMMU:
BripaBo-BineBo,

BripaBo — BiieBo»



Ynpasricnenue « Ywwacmuxkuy
HcxonHoe MmoJIoKEHHUE: CTOS.
[IpaBoi1 pykol MaccupyeM IPaBO€ yXO, JIEBOU PYKOU — JIEBOE YXO.
1. TTomaccupoBaTh MOYKY yXa.
2. CooTBETCTBYIOIIEH PYKOW MOMACCUPOBATh BCIO YIIIHYIO PAKOBHHY.
3. Pykamu nprxkumarh yIIv BOEpE] U Ha3al.
Ynpasxicnenue «/Iucmonaoyn
HcxonHoe moioXeHue: CTosl.
Nuctpykuums: «...... , TIpecTaBb cebe, 9To Thl — 3TO OCEHHHM jucToudek. [lomyn
BeTep (MOKayaaW TMOJTHATHIMH BBEPX PYKaMH), MEIJICHHO 3aKpYXHJI JIMCTOYEK
(peOEHOK MENITIEHHO KPY>KUTHCS BOKPYT ¢e0s1) M OCTOPOKHO OMYCTHII X Ha 3€MITI0
(pebeHOK MIaBHO CaIUThCS HA KOPTOUYKH, OOHUMAET KOJICHKH PYKaMH U OITyCKaeT
TOJIOBY BHU3)».
[ukn ympaxuenuid ocHoBHoro Osoka (IIpunokenuwel), KOTOpble MOXKHO
YepenoBaTh B 3aHATUM C MIEPUOAUIHOCTBIO 10-14 gHEn.
OcHoBHOM OJIOK:
1. ynpaxuenusi «Tonctsku», «Purmuka st razok -2», «Mbl 3aMep3id Ha
MOpO3€e»;
2. ympaxHeHus «PurtMuka 11 Hocuka -1», «PUTMHKa 11 TJa30K -3»,
«Kyuku -1»;
3. ympaxsHenus «Putmuka s Hocuka — 2», «PuTMmka mms r1a30k -4»,
«Kyuaxu -2»;
4. ynpaxHeHuss «Purmmka s HOocwka — 3», «Purmmka s rima3ok -6,
«Ilormagum HOCHKY;
5. ympaxnenus «PuTmuka 11 Hocuka — S5», «PUTMHMKa I TJa30K -7»,
«'010BOMOMKA;
6. ympaxnenus «PuTmuka 11 Hocuka — 6», «PuTmMmka i rma3ok -8»,
«llampuukn»;
7. ynpaxHeHus «Putmmka s Hocuka — 7», «PurmMmka s Tiazok  -9»,

«llanpunku 3A0POBALOTCA»,



8. ympaxsenus «Purmuka nns Hocuka — 8», «Purmmka nmns rimazok -10»,
«Packmanymikay;

9. ympaxknenuss «Putmmuka s Hocuka — 9», «Purmumka nms rimazok -11»,
«['pubouex»;

10. ynpaxnenuss «Putmuka st Hocwka — 10», «Putmuka s rma3ok -12»,

«CTyJ'IB‘II/IK —CTOJIHMK).

JlaHHBI WK 3aHATAR  OyJeT CrocOoOCTBOBaTh OOECMEYEHHI0 IMOJIHOIICHHOTO,
CBOEBPEMEHHOTO, Pa3HOCTOPOHHETO ICUXMYECKOTO Pa3BUTHSA pPeOCHKA ¢ HapylIIeHUEM
OTIOPHO-JIBUTATEIILHOTO anmapara, a TakkKe NpH TPOBEACHUHM JaHHOTO KOMIUIEKCa
yIpaKHEHUH Oy/eT pemarbes 3aj1a4da, HanpaBieHHAs Ha oOecredeHre SMOIMOHATBHOTO

Onaromosty4usi peOeHKa.



Ipunoscenuel

Ynpasicnenue «Toncmaxkuy
HcxonHoe moo)XeHue: CTosl.
Bnox: paccnabuTh MBIIIBI KMBOTA; HadyaTh BJOX, «HAJyBas» B JKUBOTHUKE IIAPUK,
HanpuUMep, KPacHOTO IBeTa (1BeTa HEOOXOAMMO MEHSTh); May3a (3aaepakKa JbIXaHus).
Bb11oX: BTAHYTH )KMBOT KaK MOKHO CHJIbHEE; May3a.
Brox: ryObl BBITSHYTh TPYOOUKOM U C IIIyMOM «ITUTHY» BO3IYX.
Ynpasxxcnenue « Pummuxa onsa 2nazox -2»
HcxonHoe moio)XeHue: CTosl.
HNuctpykums: «I'010BOM HE IBUTAaEM, IOCMOTPUM TOJIBKO TUIa3kamu: BBepx-BHU3, BBepx-
BHU3Y.
Ynpasicuenue «Mvul 3amep3nu na moposze»
HcxonHoe moJIoKEeHHUeE: CTos.
Wucrpykmus: «IIpencraBpre cebe, 4TO MBI C BaMH JIOJTO TYJSUIM [0 MOPO3Y U Y HAc
3amep3iu pydykd. JlaBailte uX corpeemM: MOTPEM CHIbHO-CHIbHO. (CHayana TOJIBKO
JAOIIKH, MOTOM TPAaBOM JIAMOMIKOW BEPXHIOK YacTh JEBOW KUCTH. llotom meBou
JAJOIIKONW TOTPEM BEPXHIOK YAacTh MPAaBOW KUCTU. Temneph BBINOJHUM KPYTOBBIE
IBUKEHUS, KaK OYJTO Mbl MOEM PYUYKH MOJ] CTPYyel Tropsueil BOAbD).
Ynpasicnenue « Pummuxa ona nocuka -1»
HcxonHoe moJioKeHue: CTosl.
Ha cuer 1,2,3,4 — nenaem riry0okuii BIOX,

5,6,7,8 — BbIIIbIXa€M MEIJICHHO uepe3 poT.
Ynpasxxcnenue « Pummuxa onsa 2na3ox 3»

HNuctpykumst: «I'0710BOM HE IBUTAEM, IOCMOTPHUM TOJIBKO IIa3KaMH:



Bripaso — BieBo,
Beepx — BHU3,
Brpaso — BieBo,
Beepx — BHU3Y.
Ynpasxcnenue: «Kyuxku — 1»
HcxonHoe moJioKeHHue: CTos.
Iloxgymeykn 4eTblpex NalbLEB MPAaBOM PYKH YCTAHOBUTH B OCHOBAHMM MAJIBLIEB JIEBOU
PYKHA C TBUIBHOM CTOPOHBI JIEBOM KHUCTU. DTUMHU MaJbIAMU TMOOEKAIN» K KOHYHUKAM
naneleB. [IoBTOPUTE CO BTOPOU PYKO.
Ynpasxcnenue « Pummuka ona nHocuka —2»
HcxonHoe moioXeHue: CTosl.
Ha cuer 1, 2 — nemaem riay0oKuii BIOX HOCOM,
3,4 — 3aziepKKa JIBIXaHMS,
5,6 — BBIZIBIXaEM Uepe3 HOC.
Ynpasicnenue « Pummuxa ona znazox — 4»
HcxonHoe moioXeHue: CTosl.
Nuctpykmus: A, ceiidyac Mbl Oy/1eM YUYUTBCS CMOTPETh OOOUMHU IJ1a3KaMu OJHOBPEMEHHO
Ha KOHYMK HOCA. BBITSTUBAEM PYKY IEpel JIMIOM, CMOTPUM Ha KOHYMK yKa3aTeIbHOTO
naneia. MeajeHHo npubimkaeM pyky K Hocy. [Ipu 3ToM cienum 3a MpUOIMKAIOIIHM CSI
NajbIEM TOJIBKO IIIa3KaAMU»
Ynpasxcnenue «Kyuxu -2»
HcxonHoe moJIoKeHHue: CTos.
Cxarb manplpl JIEBOM PYKU B KYJIAK M 3TUM KYJIaKOM pAaCTEPETh THUIBHYIO CTOPOHY
npaBoy pyku. [IoBTOpUTE U1 Ipyroi pykwu.
Ynpasxicnenue « Pummuxa ona Hocuka -3»
HcxonHoe moioXeHue: CTosl.
Ha cuer: 1,2,3 — nenaem riay0oKuil BIOX HOCOM,
4,5 — 3anepkrBaeM JbIXaHUE,
6,7, 8 — BeIIBIXaeM yepe3 HOC.
Ynpasxcnenue « Pummuxa ona 2nazoxk -5»

Hcxognoe mosiokeHue: cTos.



WNucrpykiusi: «Mbl ¢ TOOOM yke yMeeM JBUTaTh TOJILKO TIJla3kamMu. Temneph MBI
nonpoOyeM JienaTh 3TH YIPaKHEHUSI BMECTE C PyKaMHU.
I'naza BBEpX — pyKu uepe3 CTOPOHBI BBEPX,
I'naza BHU3 — pyKH 4epe3 CTOPOHBI BHUBY.
Ynpasxcnenue «Kyuxku -3»
HcxonHoe mooxeHue: CTosl.
Pa3MsaTh nasbliaMu mpaBod pyKH Ka) bl MaJIbYMK JIEBOW PyKH U, HAOOOPOT, - pa3MsTh
NaJblaMU JIECBOM PYKHU KaXbIM MaJTbYMK ITPABOU PYKH.
Ynpasicnenue « Pummuxa ona nocuka -4»
HcxonHoe moJIoKeHHUe: CTos.
Ha cuer 1,2,3,4 — nenaeM riyOOKui BIOX HOCOM,
5,6 — 3aziepKUBaeM JbIXaHUE,

7,8,9,10 — BBIIBIXaCM Yepe3 HOC.
Ynpasxxcnenue « Pummuxa onsa 2nazox -6»
HcxonHoe MoJIOKEHUE: CTOS.
Nuctpykims: «Mbel ¢ TOOOM yxke yMeeM JBUTaTh TOJBKO TIJa3aMH. Temepb Mbl
nonpoOyeM Jenarh 3TU YIPAKHEHUSI BMECTE C PyKamHu.
I'naza BHpaBo — pyKu 4uepe3 CTOPOHBI BBEPX,
I'naza BiI€BO — pyKH 4epe3 CTOPOHBI BHU3Y.
Ynpasxxcnenue «Iloznaoum nocuk
HcxonHoe MOJIOKEHHUE: CTOS.
Pacrepers ykazarenbHbIMU MajbllaMU OOEUX PYK CHauaja KpbUIbS HOCA, 3aTEM CaM HOC
1 BCIO 00JIaCTh BOKPYT HOCA (HOCOTYOHBIN TPEYTOJIbHUK).
Ynpasicnenue « Pummuxa ona nocuka -5»
HcxonHoe moJioKeHHue: CTos.
Ha cuer 1 — nenaem riyOokuii BIOX HOCOM,

2 — BBIJIBIXaeM 4Yepe3 HOC,

3, 4 — 3azmep)KUBaeM JIbIXaHUE.
Ynpasicnenue « Pummuxa ona 2nazok -1»

HcxonHoe moio)xeHue: CTosl.



Nucrpykius: «Mpic ToOOM yke yMeeM IBUTATh TOJBKO Ia3aMu. Tenepb Mbl IOMpooyeM

JeNaTh 3TH YIIPAXKHEHUS BMECTE C pyKaMHU.

I'maza BmpaBo — npaBasi pyka BBEpX,

I'maza BiEeBO — nieBas pyka BBEPX,

I'ma3a BnpaBo — npaBasi pyka BHU3,

['ma3a BNEBO — jieBasi pyka BHU3Y.

Ynpasicnenue «I'onosomoiika»

HcxonHoe moio)XeHue: CTosl.

Wucrpykmus: «IIpeacraBeTe cebe, 4To Thl Moelib royioBy. KpyroBeIMH JBHKEHUSAMHU

KOHYHUKOB MajblleB 00EUX PYK MAaCCUPYEM KOXKY TOJIOBBDY.

Ynpasicnenue « Pummuxa ona nocuka -1»

HcxonHoe MmoJIoKEeHUE: CTOos.

Ha cuer 1.2 — nemaem pe3kuil B4OX HOCOM, ITIOJJTHUIMAEM PYKH Y€pPE3 CTOPOHHI,
3,4,5,6 — MeJIeHHO BBIIBIXaeM 4Yepe3 HOC, OMyCKaeM PYKH.

Ynpasxcnenue « Pummuxa onsa 2nazox — 8»

HcxonHoe moio)XeHue: CTosl.

CrnenaTtp BIOX — IJla3a MOJHITH BBEPX,

Cnenatp BBIAOX — IJ1a3a OIYCTUTh BHHU3,

Cnenarb BIOX — IVIa3a BOPaBo,

Crnenatp BBIAOX — IJ1a3a BJIEBO.

Ynpascnenue «Ilanvuuxu 300posaomcear

HcxonHoe moio)xeHue: CTosl.

Ilo ouepenu coeanHsIEM KOHYMKY MajblEB 00€UX pyK, HAUMHAS C MU3HHIIA.

Ynpasxcnenue « Pummuxa ons nocuka -8»

HcxonHoe moJIoKEeHHUE: CTos.

3anepkarh JbIXaHUE.

Ha cuer 1, 2. 3, 4 — nemaem rimyOOKuii BIIOX,
5, 6, 7, 8 — BeIIBIXaEM MEJJICHHO Yepe3 POT.

Ynpasxcnenue « Pummuxa onsa 2nazox -9»

HcxonHoe moio)xeHue: CTosl.

[penyioxuth pedEHKY OJHOBPEMEHHO CBECTH TJla3a K HOCY, a pyKH IMOCTaBUTh Ha MOSIC.



Ynpasicnenue «Packnadywikay
HcxonHoe MmoJIoKEHHUE: CTOS.
[pennoxuthk pedeHKy MOOUYEpPETHO COSIMHUTh KOHUYHMKYU MajblieB PYK B KYIOJI, a 3aTeM
CJIOKUTh UX B IIETOTH:
1,2,3,4,5 — coeqMHWIN B KYTOJI,
1,2 —C0XWiIH B LIENOTH
1.2 — packpbUTH KYTIOJ.
Ynpasicnenue « Pummuxa ona nocuka 9»
HcxonHoe moJioxeHue: CTosl, pyKH MOJHSATHI BBEPX.
Ha cuer 1, 2, 3 — nenaem riryOOKHii BJOX HOCOM, OITYCKaeM PYKHU 4€pe3 CTOPOHBI,
4, 5 — 3anepXuBaeM JbIXaHUE,
6, 7, 8 — BeIIBIXaeM 4Yepe3 HOC, IOJHUMAEM PYKU Y€Pe3 CTOPOHBI.
Ynpasicnenue « Pummuxa ona 2nazok -11»
HcxonHoe moioXeHue: CTosl.
Ilpennoxure peOeHKYy HapHCOBaTh INla3aMU KPYT CHavajla BIIPaBO, 3aTEM BJIEBO.
Ynpasicnenue «I'pubouexr
HcxonHoe moJIoKEeHHUeE: CTos.
Wucrpykuus: « Tl Bugen rpubouex? Y Hero ecTh HOXKa U nuisinka. Ceidyac Mbl ¢ TOOOM
HAay4yuMCsl CKJIaAbIBaTh Trpubouek u3 magomiek. Jlagomiky mpaBoi pyKd CTaBUM
BEPTUKAIBHO (HOXKKA), 4 CBEPXY HAKPBHIBAEM €€ JAIOLIKON JEBOM PYKHU TOPU3OHTAIBLHO
(musimka). A Tenepb, moMeHsieM pyku. Hokkolt Oyner nieBasi jajnolika, a MUISTKON —
npaBash».
Ynpasxcnenue « Pummuxa ons nocuxka — 10»
HcxonHoe noJioKeHHe: CTOs, pyKU MOJHATHI BBEPX.
Ha cuer 1, 2 — genaem riay0okuii BIOX HOCOM, OIYCKAaeM PYKHU Yepe3 CTOPOHBI,
3,4 — BBIIBIXaEM Yepe3 HOC, MOJHUMAEM PYKH Yepe3 CTOPOHBI.
Ynpasicnenue « Pummuka onsa 2nazok 12»
HcxonHoe moJioKeHHue: CTos.
[lpenyoxure peOEHKY HapUCOBAaTh IJ1a3aMM KBaJpar (TPEYroJibHUK) CHadajga BIPAaBO,
3aTeM BIIEBO.

Ynpasicnenue « Cmynvuuk u cmoauky



HcxonHoe moJioxkeHue: CTosl.

Nucrpykimsi: «CeroiHa Mbl HayduMCsl CTPOUTH W3 Jafoliek MeOenb. JleBas nmamorika
OyIneT CTosITh BEPTUKAIbHO (CIHMHKA), a TpPaByHO JIAJOIIKy CIOXUM B KyJladyoK U
MPUCTABUM K HIDKHEH 4YacTH JICBOM JIAJOIIKU- (CHUIEHBbE). DTO MOMYUMIICS CTYJIbYUK. A
TENeph JEBYIO JAJOIIKY CIOXKHUM B KYyJIAUOK M HAKPOEM CBEPXY MPAaBOW JaJOMIKON. ITO
MOJIYYMJICS. CTOJIUK». YTPAKHEHUE MOXKHO YEpenoBaThb B YOBICTPAIOIIEMCS TEMIIE,

yepeaysl CTyJIbYMK U CTOJMK. MOKHO 4epenoBarh JaJI0LIKNA BO BPEMsSI ITIOCTPOMKH.



