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Атрибуты для подвижных игр

Цель проведения подвижных

игр – повышение двигательной

активности

и обогащение игрового опыта 

дошкольников



Игры на профилактику плоскостопия и 

развития мелкой моторики
Цель: укрепление мышц стопы, развитие координации 

движений рук



Игры и упражнения с прыжками
Цель: совершенствование техники прыжков



Игры упражнения с бросанием, ловлей, 

метанием

Цель: Развитие навыков

пространственной ориентации,

точности движений, глазомера



Игры на развитие дыхания



Нетрадиционное оборудование

Массажеры

Цель: укрепление

мышц спины, 

груди, ног

Кольцеброс

Цель: развитие 

ловкости 

движений, глазомер

Игра «Попади в цель»

Цель: развитие 

органов 

дыхания


