
«Шли матрешки по дорожке»: приобщение детей к истокам русской 

народной культуры в День России. 

 

Современный ребенок ориентирован на игрушки западных стран и не 

владеет достаточной информацией о традиционной русской народной 

игрушке. Поэтому, учитывая значимость игрушки как для ребенка, так и для 

взрослого, необходимо знакомить детей с народной игрушкой, что поможет 

приобщить их в дальнейшем к национальной культуре. 

 Матрешка- душа, символ и визитная карточка России. Необходимо уже в 

раннем возрасте открыть ее замечательные свойства и научить ребенка 

играть с ней. Очень важно первое знакомство с матрешкой, открытие ее 

главного секрета. Этот момент мы должны сделать радостным и 

сюрпризным. 

Накануне Дня независимости России в первой младшей группе «Гномик» 

был реализован краткосрочный проект «Шли матрешки по дорожке».   

На протяжении этих насыщенных денечков к детям приходили различные 

матрешки. Они приносили свои разнообразные  задания и увлекательные 

игры такие, как пальчиковая гимнастика «Мы веселые матрешки», 

подвижная игра «Мы матрешки, вот такие крошки»,  речевые  игры с 

движениями «Матрешка, где ты?», «Русские матрешки», дидактическая игра 

на развитие чувства ритма «Веселые подружки», музыкально- дидактическая 

игра «Учитесь танцевать», игры с матрешками под русскую народную 

мелодию обр. Р.Рустамова, сюжетная игра «Прячем матрешку». 

 Несмотря на свою простоту, матрешка помогает развивать мелкую 

моторику, чувство формы и цвета, а также воспитывает усидчивость ребенка. 

Малыши выполнили аппликацию «Русская матрешка» и нарисовали 

чудесные наряды для круглолицей красавицы. А в заключение к ребятам в 

гости пришла живая матрешка Матрена. Она спела с нами песенки, 

потанцевала, поиграла в подвижные игры «Шли матрешки по дорожке» и 

«Бегите к матрешке».  



 

 

 

Но вот так неожиданный сюрприз! Среди детей, оказывается, спрятались 

маленькие матрешки-сестрички. Они выбежали и закружились в танце «Мы 



матрешки, маленькие крошки».  После исполнения прекрасной пляски наши 

юные джентльмены вручили букеты одуванчиков юным исполнительницам.  

 

И, конечно, же, гостья принесла нам вкусное угощение. Будем ждать с 

нетерпением следующей встречи. 

А знаете ли вы, что существует русское народное поверье: если положить в 

матрешку записку с желанием, то оно обязательно сбудется. Чем больше 

фигурок и искуснее роспись, тем быстрее это произойдет. Так, вместе с 

Матреной мои «гномики» пожелали нашей стране мира и процветания. 

А наши матрешки-крошки своим танцем поздравляют нашу Родину и всех её 

жителей с Днём России. (https://www.youtube.com/watch?v=7tr26cu-d_I ) 

 Эти увлекательные дни подарили нам веселое настроение, незабываемые 

впечатления и первые знания о неофициальном символе России – русской 

матрешке. 

Наша Русская матрешка 

Не стареет сотню лет. 

В красоте, таланте русском 

Весь находится секрет! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7tr26cu-d_I
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