Авторское пособие

дыхательный тренажер 
« На какую захотим, на такую полетим...»

Автор: Демкова Татьяна Сергеевна
Описание пособия: Картонный макет вселенной, выполнен из экологически чистых продуктов (картон, цветная бумага, нити, клей ПВА, самоклеящаяся пленка, одноразовые трубочки для коктейля). Материал будет полезен воспитателям, специалистам дошкольных образовательных учреждений, родителям, детям 3-7 лет и особенно детям с ОВЗ. Игру можно использовать в  индивидуальной  и  в групповой работе. Во время игры ребенок развивается физически, приучается преодолевать трудности. У него воспитывается сообразительность, находчивость, инициатива.
Цель: создание условий  для формирования у детей дошкольного возраста представлений о космосе, через использование  дыхательного тренажера.
Задачи: 
1. учить называть по памяти планеты Солнечной системы;
2. расширять знания детей о космосе, о строении  Солнечной системы;
3. развивать навыки ориентировки и пространственные представления;
4. упражнять в счете планет;
5. развить плавный, длительный, направленный выдох;
6. тренировать  дыхательную мускулатуру, укреплять мышцы губ;

7.стимулировать работу верхних дыхательных путей, носоглотки, обеспечить вентиляцию легких во всех его отделах; 
8. снимать эмоциональное напряжение


Описание игры
     Демонстрируя пособие впервые – знакомим детей с названием планет, сообщаем, что это макет вселенной. В дальнейшем предлагаем отправиться в путешествие по этим планетам  на волшебной ракете или корабле, которые летят с помощью воздушной струи. А какой будет  воздушная  струя, и на какую планету можно полететь - решает ребенок.  По мере освоения работы с тренажером, педагогические задачи варьируются и усложняются.
     На первом этапе дети с помощью трубочки для коктейля дуют на одну из планет, а затем, освоив простое  дыхательное упражнение, можно предложить детям посоревноваться в скорости выдувания воздушной струи.
     Однако, следуя требованиям техники безопасности во время игры,  нужно помнить, что дыхательные упражнения быстро утомляют детей, могут вызвать головокружение, поэтому они должны быть ограничены во времени. И поэтому, в перерывах между полетами на планеты с помощью воздушной струи можно беседовать о интересных  и невероятных фактах о космосе, расширяя знания детей о строении  Солнечной системы, развивать навыки ориентировки и пространственные представления, упражнять в счете планет, отгадывать загадки о космосе и др.
Загадки

Планета голубая,
Любимая, родная. 
Она твоя, она моя, 
А называется… (Земля)
Бродит одиноко 
Огненное око.
 Всюду, где бывает, 
Взглядом согревает. (Солнце) 
Океан бездонный, 
Океан бескрайний, 
Безвоздушный, 
Темный и необычайный, 
В нем живут вселенные,
 Звезды и кометы, 
Есть и обитаемые, 
Может быть, планеты. (Космос)
Пышный газовый гигант

 Брат Юпитера и франт

 Любит он, чтоб рядом были 

Кольца изо льда и пыли. (Уран)

 У далекой крохотной планеты,
 Нет статуса «Большой» планеты.
 И обидевшись она, 
В телескопы не видна (Плутон)
Есть экватор у любой.

 Но планеты с поясами 
Не найдете вы другой.
 В этих кольцах он один, 
Очень важный господин. (Сатурн) 
В небе я свечусь нередко,
 Ваша ближняя соседка. 
Я Меркурию сестра, 
И на мне всегда жара. (Венера) 
Это красная планета 
По соседству с нами. 
Он зимой и даже летом 
Мерзнет надо льдами. 
Странно, что не говори,
- Лед не сверху, а внутри. (Марс)
 Вот планетам младший брат, 
По размеру маловат. 
К солнышку всех ближе он, 
Потому и раскален. (Меркурий) 
На планете синей-синей 
Дует ветер очень сильный. 
Холодно на ней весьма — 
Состоит из воды, газа и льда (Нептун)
Источник: https://mamamozhetvse.ru/zagadki-pro-kosmos-dlya-detej.html
10 самых удивительных и невероятных фактов о космосе


1. Масса Солнца составляет 99.86% от массы всей Солнечной системы, оставшиеся 0.14% приходятся на планеты и астероиды.
2. Магнитное поле Юпитера настолько мощное, что ежедневно обогащает магнитное поле нашей планеты миллиардами Ватт.
3. Самый крупным бассейн Солнечной системы, образовавшийся в результате столкновения с космическим объектом, находится на Меркурии. Это «Калорис» (Caloris Basin), диаметр которого составляет 1,550 км. Столкновение было настолько сильным, что ударная волна прошла по всей планете, кардинально изменив ее внешний облик.
4. Марсианский вулкан «Олимп» (Olympus Mons) является крупнейшим в Солнечной системе. Его протяженность более 600 км, а высота 27 км, в то время как высота самой высокой точки на нашей планете, пика горы Эверест, достигает всего 8,5 км.
5. 5 февраля 1843 года астрономы обнаружили комету, которой дали имя «Великая» (она же мартовская комета, C/1843 D1 и 1843 I). Пролетая рядом с Землей в марте того же года, она ‘расчертила’ небо надвое своим хвостом, длина которого достигала 800 млн. километров.
Тянущийся за «Великой Кометой» хвост земляне наблюдали более месяца, пока, 19 апреля 1983 года, он полностью не исчез с небосвода.
6. Согревающая нас сейчас энергия солнечных лучей зародилась в ядре Солнца более 30 000 миллионов лет назад — большая часть этого времени потребовалась ей на преодоление плотной оболочки небесного светила и всего 8 минут на то, чтобы достичь поверхности нашей планеты.
7. Большинство тяжелых элементов, содержащихся в вашем организме (таких как кальций, железо и углерод), являются побочными продуктами взрыва группы сверхновых звезд, положившего начало формированию Солнечной системы.
8. Исследователи из Гарвардского университета установили, что 0,67 % всех горных пород на Земле имеют марсианское происхождение.
9. Плотность 5,6846×1026-килограммового Сатурна настолько мала, что если бы нам удалось поместить его в воду, он бы плавал на самой поверхности.
10. Венера, это единственная планета Солнечной системы, которая обращается против часовой стрелки. Этому существует несколько теоритических обоснований. Некоторые астрономы уверены, что такая участь постигает все планеты с плотной атмосферой, которая сначала замедляет, а затем закручивается.

    Варьирование правил игры с дыхательным тренажером «На какую захотим, на такую полетим …», зависит от желания и возможностей детей, а также решаемых задач педагогом. Для использования пособия в разных видах деятельности возможно изготовление дополнительных атрибутов.
