Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

 центр развития ребёнка - детский сад № 135 города Тюмени

Описание опыта работы 
(системы, мероприятия, среды) учреждения
 по формированию у детей потребности в здоровом образе жизни 
	Я не боюсь ещё и ещё раз повторить: забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит  их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы

                                         В.А.Сухомлинский


      В настоящее время на фоне экологического и социального неблагополучия отмечается нарастающее ухудшение здоровья детей. Большинство выпускников детских садов приходят в школу недостаточно готовыми к обучению с точки зрения психологического и социального здоровья. Наметилась явная тенденция снижения качества здоровья.

     Успех воспитания здорового ребенка в дошкольном возрасте обеспечивается следующими обязательными условиями:

· готовностью педагога к осуществлению валеологического образования детей;

· личностно-ориентированным взаимодействием взрослого и ребенка в процессе получения знаний;

· активным участием родителей в воспитательном процессе.

         Эффективной системой оздоровительной работы с детьми в нашем детском саду  является комплексное решение  как  оздоровительных, так и психолого- педагогических задач, что достигается сочетанием профилактического, физкультурного и образовательного направлений в следующих организационных формах:

· регулирование двигательной активности;

· овладение основами гигиенической культуры;

· профилактике  заболеваний и травматизма, 
соблюдение мер безопасности;

· формирование элементарных знаний о человеческом организме.

Учитывая возрастные особенности детей, работу по их оздоровлению мы делим на три этапа:

I этап - двигательная активность и физическое развитие детей;

       В нашем детском саду имеются необходимые условия для повышения двигательной активности детей, а так же для их расслабления и отдыха. 

   Физкультурный зал оснащен  спортивным комплексом, где представлено разнообразное физкультурное оборудование, пособия, для физкультурных, коррекционных занятий, которые повышают интерес к физической культуре, развивают жизненно-важные качества, увеличивают эффективность занятий в бассейне, на свежем воздухе, в спортивном зале. 

Большое внимание уделяется организации физкультурно-оздоровительной работы на свежем воздухе. На участке ДОУ имеется спортивная площадка: мини-стадион, беговая дорожка, полоса препятствий, спортивно-игровое оборудование, футбольное поле
На первом этапе оздоровительной работы с детьми решаются следующие задачи: 

Оздоровительные:
· Сохранение  и  укрепление  здоровья  детей;

· Формирование   правильной  осанки  и развитие  всех  групп мышц;

· Содействовие  профилактике плоскостопия.

Образовательные:

· развивать двигательные способности детей и физические качества;

·  формировать умения и навыки правильного выполнения движений.

Воспитательные:

· воспитывать эмоционально-положительное отношение и устойчивый интерес к занятиям физкультурой и самостоятельной двигательной деятельности;

Формы и методы оздоровление детей реализуемые в ДОУ
	№

п\п
	Методы и формы
	Содержание
	Контингент

	1
	Обеспечение 

здорового образа 

жизни
	-Щадящий режим 

(адаптационный период);

- гибкий режим;

- организация комфортного микроклимата;

- оптимальная нагрузка на ребёнка;. 

-учёт возрастных и 

индивидуальных особенностей.
	 дети всех возрастных групп

	2
	Физические упражнения
	 - утренняя гимнастика на свежем воздухе;

- физкультурные  занятия;

-подвижные и спортивные игры;

- профилактическая гимнастика

(дыхательная, корригирующая, на осанку, плоскостопие, зрение);

-гимнастика после сна;

- пальчиковая гимнастика;

· оз - оздоровительный бег.

· 
	дети всех возрастных групп
 

	3
	Гигиена и водные процедуры
	-умывание;

-мытьё рук;

-полоскание горла;

-плавание;

-душ;

-кварцевание.
	дети всех возрастных групп


	4
	Воздушные ванны
	- проветривание;

- прогулки;

- температурный режим;

- приём на улице
	дети всех возрастных групп

	5
	Активный отдых
	-развлечение, досуги;

- праздники;

- дни здоровья;

- игры – забавы;

- дни семьи
- совместные экскурсии

- зимняя и летняя семейная олимпиада
	дети всех возрастных групп

	6
	Рациональное

 питание
	-калорийность;

- разнообразие блюд.
	дети всех возрастных групп

	7
	Музыкальная 

терапия
	-хоровое пение;

- муз. сопровождение

(режимные моменты);

-музыкально-театрализованная деятельность;

-муз. сопровождение занятий.. 
	дети всех возрастных групп


	8
	Психогимнастика
аутотренинги
	- пальчиковая гимнастика;

- игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы;

- игры 

– тренинги на развитие  эмоций;

- коррекция поведения;

- учебная гимнастика.
	дети всех возрастных групп

	9
	Закаливание
	- оздоровительный бег;

- пешие прогулки ;

- ходьба по массажным коврикам;

- дыхательная гимнастика 
	с 5  лет

с 4х лет 

дети всех возрастных групп

	10
	Пропаганда ЗОЖ
	-  театрализованная деятельность;

-  беседы;

-занятия по ОБЖ.
	с  4х   лет 
с 5и   лет

	11
	Психологическая служба
	-диагностика;

-консультации;

-коррекция (тренинги, педситуации);
- адаптация; 

-эмоциональное благополучие;

-подготовка детей к школе.
	педагоги, родители



Наиболее эффективными формами взаимодействия с детьми  являются:

-  утренняя гимнастика с оздоровительным бегом до 0 градусов на улице, которую       проводят родители и дети подготовительных групп; в зимнее время утренняя гимнастика осуществляется и в бассейне;
· гимнастика после дневного сна с закаливающими процедурами; 

· дыхательная гимнастика во всех возрастных группах  на улице;  

· гимнастика для глаз при осуществлении образовательной деятельности;

·  образовательная деятельность по физической  культуре  в зале, бассейне, на улице; 

· (сюжетная, интегрированная, тренировочная)

· совместные досуги с родителями и детьми; 

· спортивные праздники и развлечения ( зимняя и летняя «Семейная  олимпиада», 

· «Мама, папа, я –спортивная семья»); 

· - дополнительные оздоровительные услуги «Легкая атлетика», «Футбол»,  «Скалолазание», гидромассаж ступней ног.  
Работа с родителями по оздоровлению  осуществляется через следующие формы:
          - анкетирование «Здоровье вашего ребёнка»; 

          - консультации  «Профилактика осанки», «Прогулки в выходной день»;

          - родительские собрания  «Путешествие в страну Здоровья»;

          - оформление информационного поля группы  на оздоровительные темы;

          - индивидуальные собеседование ;

- рекомендации по питанию ослабленных и частоболеющих детей;
II этап - основы безопасности жизни и здоровья детей; 
       Данный  этап оздоровительной работы  с детьми посвящен профилактике заболеваний и травматизма, соблюдению мер безопасности, выработке навыков безопасного поведения. 
В целях повышения безопасности детей  педагогами  даются   знания  о поведении на дорогах, в транспорте
     Быть здоровым, в понимании детей ,  значит «не болеть». 
Что значит чувствовать себя здоровым и быть здоровым, они объяснить еще не могут. На вопрос, что нужно делать, чтобы не болеть, подавляющее большинство (88% из 30 опрошенных в группе детей) отвечают: нужно не простужаться, не есть мороженного, не мочить ноги и т.п. Из этих ответов следует, что дети начинают осознавать угрозы здоровью со стороны внешней среды (холодно, дождь, сквозняк, слякоть), а также и от своих собственных действий (есть холодное мороженое, мочить ноги и т.д.)                                                                                                                                                                                                                         
     К основным целям работы на втором этапе в МАДОУ д\с № 135 относятся:
- сохранение и восстановление здоровья детей;

- обучение основам безопасности жизнедеятельности;

- формирование здорового образа жизни.
    Для реализации этих целей в учреждении осуществляется работа  по :

-  формированию  знаний об общепринятых человеком нормах поведения;

-  овладению  элементарными навыками поведения дома, на улице, в парке, транспорте;

- привитию  детям  культурно-гигиенических  навыков, 

- формированию  ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих.
III Следующим этапом работы по оздоровлению детей является валеологическое воспитание ребенка.
     К важнейшим условиям воспитания у детей потребности в здоровом образе жизнив нашем учреждении  относятся:

1.  Организованная развивающая среда  - основное условие развития у детей  потребности в здоровом образе жизни.   
Педагоги ДОУ создают развивающую среду для детей , она  соответствует  требованиям  безопасности.  
  В групповых помещениях имеется   оборудование: мячи, обручи, кубики,  разноцветные флажки  др. Дети могут свободно поиграть с кеглями, мячами, обручами и скакалками. 
В «Зоне двигательной активности» есть «дорожка здоровья», мячи, гимнастические палки, обручи,  мячи для метания, кольца, атрибуты для проведения подвижных игр.  Оборудование расположено таким образом, чтобы дети могли беспрепятственно подходить к нему и самостоятельно им пользоваться.   
     В оздоровительную работу по валеологическому воспитанию включены направления:
· ознакомление детей с элементарными научными знаниями о внешних органах человека, доступных для изучения и наблюдения;

· ознакомление детей с основами первой помощи при травмах;

· закрепление знаний безопасности поведения в различных ситуациях;

· приобретение навыков сохранения и укрепления осанки;

· приобретение навыков здорового питания;

· работа с родителями с целью создания благоприятных условий для оздоровления в семье, воспитание валеологической культуры родителей.  
   Основная задача коллектива – заложить основы гармоничного развития детей, базирующегося на совершенствовании показателей собственного здоровья, здоровья близких людей.                                                                                                                            

    Работа с детьми по валеологическому воспитанию строится на основе перспективного планирования, что позволяет отслеживать системную и комплексную работу,  Мероприятия по валеологической направленности органично вплетаются в режимные моменты и деятельность детей. 
Таким образом,  вся деятельность учреждения   направлена на то, чтобы развитие ребёнка было гармоничным благодаря  здоровьесберегающим  технологиям воспитания.  Проводимые оздоровительные мероприятия дают хорошие результаты, что отражает успешную работу педагогов, медицинских работников ДОУ и родителей.
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