«ПОШЕЛ КОТИК НА ТОРЖОК»

      Обозначайте словами переход от одного режимного процесса к другому. Приглашая ребенка к столу, говорите:

	Пошел котик на торжок,
Купил котик пирожок.
Пошел котик на улочку.
Купил котик булочку.
Самому ли съесть,
Или Ване
(или другое имя) снесть?
Я и сам укушу,
Да и Ване
(или другое имя) снесу.


«КУПИМ КРУПКИ МЕШОК»

      Начинайте приучать малыша держать ложку в руке. Вложите ему в ручку десертную ложку, придерживая его за локоть, зачерпните немного каши и направьте ручку с ложкой ко рту. Возможно, вначале он размажет кашу по столу и большую ее часть не донесет до рта, но зато ребенок сделает это самостоятельно. Когда он будет держать ложку, приговаривайте:

	Прилетели гуленьки,
Сели возле люленьки.
Стали гули ворковать:
— Как Катюшеньку
(или другое имя) питать?
Купим крупки мешок,
Новый глиняный горшок.
Станем кашку варить
И Катюшеньку кормить.
Прилетели в уголок,
Разложили огонек,
Стали кашку варить
И Катюшеньку кормить!


«ПРИШЕЛ КИСЕЛЬ»

      Если малыш уже умеет придерживать чашку ручками, то наступает время научить его брать чашку со стола, подносить ее ко рту, делать несколько глотков и ставить ее на стол. Лучше, если чашка будет пластмассовой и небольшой. Чтобы ребенок не обливался, наливайте в чашку небольшое количество жидкости. В перерывах между действиями приговаривайте:

	Пришел кисель,
На залавочке присел,
На залавочке присел,
Попить Оленьке
(или другое имя) велел!


«ПЛЫВЕМ»

      Во время купания покачивайте малыша на поверхности воды, приговаривая:

	Лунь плывет, лунь плывет,
Сова летит, сова летит.
По синю морю корабль бежит,
Серый волк на носу стоит,
А медведь паруса крепит.
Заюшка корабль на веревке ведет.
Лисичка из-за кустика хитро глядит:
Как бы зайку украсть!


