«ВЫШЛИ ПАЛЬЧИКИ ГУЛЯТЬ»

      Переодевая малыша, играйте с ним: перебирайте его пальчики на ручках и ножках, поглаживайте их, массируйте, приговаривая:

	Раз, два, три, четыре, пять,
Вышли пальчики гулять:
Этот пальчик гриб нашел, 
Этот пальчик чистить стал,
Этот резал, этот ел,
Ну а этот лишь глядел!


«ПОСЛУШНЫЙ МЯЧИК»

      Покажите малышу яркий надувной мяч. Повесьте мяч на перекладину его кроватки так, чтобы он находился над грудью ребенка. Покажите ему, как надо ручками ударять по мячу.

	Вот какой послушный мячик!
Не шалит он и не скачет.
Будем в мячик мы играть,
Станем мы его качать,
Будем в мячик мы играть,
Станем мы его качать!


Вначале малыш будет ударять по мячу кулачками, а позднее, ближе к полугоду, ладошками и даже будет пытаться хватать его пальчиками.

«КУЛАЧОК»

      Дайте ребёнку обхватить большие пальцы ваших рук, остальными – придерживайте его кисти и запястья.

	Чок-чок-чок, чок-чок-чок,

Крепок наш кулачок.


Попеременно сгибайте и разгибайте руки ребёнка, имитируя движения боксёра.

Кто будет драться - 
Станем защищаться.

Попеременно сгибайте и разгибайте руки ребёнка, имитируя движения боксёра, слегка поворачивая ребёнка с боку на бок.

Сможем отпор дать, 
За себя постоять!

Попеременно сгибайте и разгибайте руки ребёнка.
«СОЛНЫШКО НА ЛАДОШКЕ»

      Возьмите руку ребёнка в свою. Делайте это упражнение поочерёдно на правой и левой руке ребёнка.

	Как у нашей крошки
Солнце на ладошке!


Указательным пальцем «нарисуйте» на ладони ребёнка солнышко.

Тонкие лучи - 
Жаль, не горячи.

Погладьте каждый палец ребёнка.

Солнце появляется, 
Детка улыбается!

Погладьте круговыми движениями всю ладонь ребёнка, пощекочите её.
