«ЗДРАВСТВУЙ, СОЛНЫШКО!»

      Когда малыш проснется, возьмите его на руки. Смотрите ему в глазки, улыбайтесь. Ваше приветливое лицо ненадолго привлечет его взгляд. А это хороший способ установления контакта. Поглаживайте его щечки, ручки и ножки, приговаривая:

	Ночь прошла,
Темноту свела.
Замолчал сверчок,
Запел петушок,
Встала маменька,
Открыла ставенку.
Здравствуй, солнышко,
Колоколнышко!


      Погладьте малыша по головке при словах: «Здравствуй, солнышко, Колоколнышко!» Очень скоро ваша игра примет характер эмоционального взаимодействия, малыш будет смотреть на вас, ожидая поглаживаний и ласковых слов.

 «ПОСТОЙ, КУКОЛКА!»

      Во время смены пеленок общайтесь с малышом. Поглаживайте и растирайте ему ручки и ножки, щекочите его, дуйте на шейку и животик, целуйте и тормошите его. Рассказывая стихи или потешки, смотрите в глазки, улыбайтесь, приближайте к нему и удаляйте от него свое лицо:

	Постой, куколка!
Постой, барынька!
Некогда стоять,
Пора мне бежать,
Сову снаряжать,
У совы-то свадьба,
У совы в усадьбе:
Мушка-стряпушка,
Комар-полетушка,
Синица-сестрица,
Сорока-девица,
Кукушка-рябушка,
Чечетка-подружка.
Воробышек-шурин
Глазки прищурил.
Сова-невеста
Села на место!


.

 «АХ ТЫ, ДЕТОЧКА»

      Возьмите малыша на руки, легко покачайте его из стороны в сторону. Добейтесь того, чтобы малыш начал на вас смотреть, после этого напевно произносите слова пестушки:
	Ах ты, деточка,
Золотая веточка,
Сладкая конфеточка!


      Пощекочите малыша за ушками, погладьте шейку, потормошите его за грудку, улыбнитесь ему, нежно и ласково поговорите с ним, повторяя ласковые слова.
«ОЙ, КАЧИ, КАЧИ, КАЧИ»

      Положите малыша на спинку на диван или кровать, подложите свои руки под его тело. Медленно, в ритме пестушки, покачивайте его из стороны в сторону или вперед-назад, слегка приподнимая его голову на своих руках. Напевая песенку, улыбайтесь ему, смотрите в глазки:

	Ой, качи, качи, качи,
В головах-то калачи,
В ручках прянички,
В ножках яблочки,
По бокам конфеточки,
Золотые веточки!
Ой, качи, качи, качи,
К нам приедут торгачи,
Станут Вову
(или другое имя) покупать,
Мы не будем продавать,
Вову (или другое имя)
мы не отдадим,
Вова (или другое имя)
нужен нам самим.


«МИЛЕНЬКИЙ ДРУЖОК»

      Положите малыша себе на грудь. Слегка покачивайте его из стороны в сторону, придерживая его в области спины. Улыбайтесь ему, подуйте на шейку, на лобик. А потом почитайте стишок:

	Миленький дружок,
Ты — пшеничный пирожок,
Ты — лазоревый цветок!
Да малиновый душок!
Далеко в поле цветешь
Да к нам в гости нейдешь.


      Повторите стишок и игровые приемы несколько раз.

 «ГЛЯНЬ — БАРАНКИ, КАЛАЧИ!»

      Возьмите малыша на руки в позу, которая называется «в люльке». Слегка пританцовывая, покачайте малыша на руках и приговаривайте:

	Ай, качи-качи-качи!
Глянь — баранки, калачи!
Глянь — баранки, калачи!
С пылу, с жару из печи.
С пылу, с жару из печи —
Все румяны, горячи.
Налетели тут грачи,
Подхватили калачи.
Нам осталися
Ба-ра-а-а-а-ночки!


      При последних словах выдержите паузу и начните сначала.     

