«БАРАШЕНЬКИ-КРУТОРОЖЕНЬКИ»

      Подушечками пальцев постукивайте по спинке, ножкам, ручкам и животику малыша, приговаривая:

	Барашеньки-
Крутороженьки
По лесам ходили,
По дворам бродили,
В скрипочку играли,
Ваню (или другое имя) потешали!


Обхватив ручки малыша, поочередно подводите их к груди, повторяйте:

	А совище из лесища
Глазищами хлоп-хлоп!


Обхватите ножки малыша в голеностопном суставе, прижмите их к животу, говоря при этом:

	А козлище из хлевища
Ножищами топ-топ!


«ВОТ ЛЯГУШКИ»

      Подводите ножки малыша к животику поочередно или одновременно. Распевайте песенку, ритм которой вызовет у него двигательную активность и повысит настроение:

	Вот лягушки по дорожке
Скачут, вытянувши ножки.
— Ква-ква, ква-ква.
Скачут, вытянувши ножки.
Вот из лужицы на кочку
Да за мушкою вприскочку.
— Ква-ква, ква-ква,
Ква-ква, ква-ква.
Да за мушкою вприскочку.
Больше есть им неохота,
Прыг опять в свое болото!


«ПОТЯГИВАЙ!»

      Потяните малыша слегка за ручки, медленно разводите их в стороны и чуть вверх, подведите ручки к груди, поочередно выводя то левую, то правую руку наверх и приговаривая:

	Тяни холсты
На покроечку,
Тяни холсты
На рубашечку!
Тяни-тяни,
Потягивай,
Да поперек
Покладывай!


«МАЛЕНЬКИЕ НОЖКИ»

      Возьмите малыша под мышки, поднимая и опуская его, напевайте:

	Маленькие ножки,
Маленькие ножки!
За водой ходили
Маленькие ножки.
И домой спешили
Маленькие ножки.
Дома танцевали,
Ой, как танцевали
Маленькие ножки!


«НОЖКАМИ ЗАТОПАЛИ»

      Возьмите малыша под мышки, приподнимая и опуская его на ножки, напевайте:

	Наши детки на полу
Ножкам затопали.
Посмотрите, хороши,
Наши детки-малыши!


      Для того чтобы малыш научился сгибать ножки в коленочках, поднимайте и опускайте его на пружинящем диване или кровати.

«ДОГОНЮ, ДОГОНЮ!»

      Делая вид, что бежите за малышом, обратитесь к нему: «Догоню, догоню, догоню, свою детку (имя ребенка) догоню!», побуждая его ползти быстрее и быстрее. Догнав малыша, подбросьте его несколько раз вверх, а затем вновь повторите игру.

«КАБЛУЧОК»

      Придерживая малыша за локотки, учите его топать ножкой под ваше пение, а чтобы было веселее, наденьте ему на ножку погремушку в виде браслета или бубенчик на липучке.

	Чок, чок, каблучок,
Чок, чок, каблучок!
Чок, чок, каблучок,
Чок, чок, каблучок!


«БАБА СЕЯЛА ГОРОХ»

      Лягте на пол, под голову подложите валик, ноги согните. Посадите малыша на ноги лицом к себе так, чтобы его ноги были разведены, а стопы упирались в пол. Возьмите руки малыша в свои, покачайте его из стороны в сторону, а затем вперед и назад, приговаривая:

	Баба сеяла горох —
Прыг-скок, прыг-скок!
Обвалился потолок —
Прыг-скок, прыг-скок!
Баб шла, шла, шла,
Пирожок нашла. 
Села, поела,
Опять пошла.
Баба стала на носок,
А потом на пятку,
Стала русскую плясать,
А потом вприсядку!


«НА МОЛОДЕНЬКОЙ ЛОШАДКЕ»

      Покачайте малыша на гимнастическом мяче так, чтобы он ножками отталкивался от пола, а при приближении головы к полу выбрасывал ручки вперед, страхуя себя:

	На молоденькой лошадке —
Трюх-трюх-трюх!
А на старой да на кляче —
Бух!


Повторяйте игру до тех пор, пока она будет доставлять малышу удовольствие.

«ЕХАЛ МАЛЬЧИК»

      Играйте в эту игру на полу. Положите малыша на животик на большую подушку. Потяните за конец подушки. Передвигая малыша таким образом, напевайте или приговаривайте:

	Ехал мальчик маленький
На лошадке каренькой
По ровненькой дорожке,
По ровненькой дорожке,
По кочкам, по кочкам,
По ухабам, по ухабам,
Прямо в яму —
Бух!


