«ШЕЛ КОЗЕЛ ПО ЛЕСУ»

      Переодевая малыша, играйте с ним в веселые и забавные игры. Поглаживая его, говорите:

	Шел козел по лесу,
По лесу, по лесу,
Нашел себе принцессу,
Принцессу, принцессу.


      При следующих словах потешки обхватите ножки малыша в голеностопном суставе, а затем поочередно сгибайте их в коленочках:

	Давай с тобой попрыгаем,
Попрыгаем, попрыгаем
И ножками подрыгаем,
Подрыгаем, подрыгаем.


      Обхватите ручки ребенка своими руками, хлопайте его кулачками или полураскрытыми ладошками:

	И ручками похлопаем,
Похлопаем, похлопаем.


      Вновь обхватите ножки малыша своими руками и потопайте его ступнями по поверхности стола:

	И ножками потопаем,
Потопаем, потопаем.


      Поднимите малыша в вертикальное положение, покачайте его из стороны в сторону, то вперед, то назад:

	Хвостиком помашем,
Помашем, помашем,
А потом запляшем, запляшем.
Головкой покачаем,
Покачаем, покачаем
И снова начинаем,
Начинаем, начинаем.


«ЗАКАЧАЛОСЬ РЕШЕТО»

      Возьмите малыша так, чтобы ваши ладони и большие пальцы обхватили верхнюю часть его туловища. Повернув на бок, поднимите его в вертикальное положение. Слегка наклоняйте его головку то вправо, то влево, возвращайтесь в исходное положение, потом то вперед, то назад:

	Ла-та-та, ла-та-то,
Закачалось решето!
Мучки посеем,
Пироги затеем
С гречневой кашей
Для Маши с Наташей!


«ДВА ВЕСЕЛЫХ ГУСЯ»

      Положите малыша на животик на край дивана или большой кровати. Сами присядьте внизу так, чтобы ваши лица были напротив друг друга, улыбайтесь ему, напевая известную детскую песенку:

	Жили у бабуси
Два веселых гуся —
Один серый,
Другой белый,
Два веселых гуся.
Вытянули шеи,
У кого длиннее —
Один серый,
Другой белый,
У кого длиннее.
Мыли гуси лапки
В луже у канавки —
Один серый,
Другой белый,
Спрятались в канавке.
Вот кричит бабуся:
— Ой, пропали гуси —
Один серый,
Другой белый,
Гуси, мои гуси!
Выходили гуси,
Кланялись бабусе —
Один серый,
Другой белый,
Кланялись бабусе.


«КОЗОНЬКА БОДАТАЯ»

      Возьмите малыша на руки в позе «на весу». Поверните его лицом к себе. Приближаясь к лицу малыша, напевно произносите:

	Козонька рогатая,
Козонька бодатая
Убежала за плетень,
Проплясала целый день.


      Положите малыша на кровать или пеленальный столик, сгибайте его ножки, приговаривая:

	Ножками коза
Топ-топ!
Топ-топ!
Топ-топ!


      А теперь сгибайте его ручки, приводя к груди:

	Глазками коза
Хлоп-хлоп!
Хлоп-хлоп!
Хлоп-хлоп!


      «Вот какая коза! Козонька рогатая, козонька бодатая!» При последних словах пощекочите малыша. Выдержите паузу, предоставляя ребенку возможность выразить свои эмоции и желание с вами «поговорить».

«СКАЧЕМ»

      Положите ребенка себе на грудь, покачайте его из стороны в сторону, побуждая его переносить вес тела с одной стороны на другую. Играя, прочитайте ему стишок:

	Конь ретивый,
Долгогривый
Скачет полем,
Скачет нивой!
Гоп-гоп,
Гоп-гоп!


«ПОЕХАЛИ»

      Приготовьте надувное бревно. Положите малыша вдоль надувного бревна. Поддерживая ребенка, покачивайте его из стороны в сторону, побуждая переносить вес тела с одной стороны на другую. Играя с малышом, напевайте ему песенку:

	Поехали, поехали
С орехами, с орехами!
Поскакали, поскакали
С калачами, с калачами!
Вприпрыжку, вприскочку
По кочкам, по кочкам —
Бултых в яму!


«БАБОЧКА-КОРОБОЧКА»

      Медленно приподнимайте малыша вверх, чуть выше своей головы. Смотрите на него неотрывно, читая стишок:

	Бабочка-коробочка,
Улетай на облачко!
Твои детки на лугу
Гнут черемуху в дугу,
Тебя ожидают,
Зайчиков гоняют!


«ЕХАЛИ КАЗАКИ»

      Малыш находится на ваших вытянутых руках: одна рука придерживает грудь ребенка, а другая — его таз. Приподнимайте его вверх и опускайте вниз, напевая или приговаривая:

	Бабочка-коробочка,
Улетай на облачко!
Твои детки на лугу
Гнут черемуху в дугу,
Тебя ожидают,
Зайчиков гоняют!


      Поверните малыша лицом к себе и еще раз прочитайте потешку.
«КУДРЯВЫЙ ПАРЕНЕК»

      Положите малыша животиком на гимнастический мяч (диаметр мяча не должен превышать 40 см) и дайте ему возможность покататься на нем. Качайте его вперед-назад. Движение покачивания назад совершайте с большей амплитудой, помогая ребенку научиться отталкиваться ножками от пола. Покачивая малыша, читайте стишок:

	Ой, качи, качи, качи,
Приехали торгачи,
Продавали калачи.
Прибежал мальчишка.
Схватил калачишко.
Я не тятькин сын,
Я не мамкин сын,
Я на елке рос,
Меня ветер снес.
Я упал на пенек,
Стал кудрявый паренек.


«А Я, МАЛЫЙ ШАЛУНОК»

      Когда ребенок начнет отталкиваться ножками от пола, качаясь на мяче, научите его страховать себя от падения, выставляя ручки вперед. Для этого положите его животиком на гимнастический мяч (диаметр мяча не должен превышать 40 см) и дайте ему возможность покататься на нем. Качайте малыша вперед-назад. Теперь движение покачивания вперед совершайте с большей амплитудой, чем назад, помогая карапузу научиться выставлять ручки при приближении к полу. Покачивая его, читайте стишок:

	Качи, качи, качи, качь,
На березе сидит грач.
А я, малый шалунок,
Переполз через порог!


