«ЩИ ДА КВАС»

      Когда вы кормите малыша, то в паузах между сосанием ласково приговаривайте:
	Щи да квас для тебя у нас.
Ешь, Тарас (или другое имя),
Будешь выше нас!


«ДАДИМ ДЕТКЕ КАШИ»

      Чтобы во время кормления малыш дольше длительно смотрел на вас, накиньте себе на плечи яркую косынку или наденьте яркие бусы. В паузах между сосанием приговаривайте:

	Дадим Ване
(или другое имя) каши
В красной чаше,
Хлеба краюшку,
Меда кадушку,
Пышки, лепешки,
Куриные ножки!


      Поглаживайте ручки малыша во время кормления, говоря ему при этом нежные слова. Когда малыш закончит есть, подержите его у себя на коленях или вертикально на руках, еще раз читая потешку.

«РАСТИ»

	      Опуская малыша в ванночку с водой, приговаривайте:

Расти, казак,
Пригож, богат,
Силен, смышлен,
Красотою наделен!
Кыши-кыши,
Расти, дочка, выше.
Расти, дочка, выше,
До хором, до крыши.


«УТОЧКИ»

      Покачивайте малыша на поверхности воды, напевая:

	Уточки, уточки
Плавали, плавали,
Полетели, полетели,
На головушку сели.


      Такая игра в воде поможет малышу расслабиться и сделает процесс купания более приятным.

